GAZE'T

USTRONSKA

TYGODNIK MIEJSKI

UKAZUJE SIE OD 1990 ROKU

Nr 20 (1723) = 22 maja 2025r. -

3,00 zt (w tym 5% Vat) -

ISSN 1231-9651

Waty na Krzywej.

Rejon ul. Ogrodowej i Polnej.

Obtaziec.

Hermanice.

SYSTEM
ALARMOWY DZIALA

Rozmowa z Michatem Misiorzem,
prezesem Spo6tki Wodnej Mtynéwki Ustronskiej

Jak zostal Pan prezesem Spétki Mly-
nowka?

Stato si¢ to podczas ostatniego walnego
zebrania cztonkow, ktore odbylto si¢ 5
marca. Poprzedni prezes zrezygnowat
i ja zostalem wybrany. Wczesniej nie
bytem czlonkiem, ale zawsze zywo
interesowatem si¢ Mtynowka, komento-
watem biezace sprawy na Facebooku czy
w innych mediach, chyba odpowiednio

merytorycznie, bo zostato to zauwazone
i burmistrz zaproponowal mi takg funkcje.
Przemyslatem to 1 doszedtem do wniosku,
ze mogg si¢ przydac i co$ wnies¢ do tej
Spotki.
W jakim stanie jest Mlynowka?
Zrobitem prezesowska inwentaryzacj¢
i przeszedtem wzdluz caty potok od
Obtazca az po Skoczow. Mtynowka nie
(cd. nastr. 8i9)
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W numerze m.in.: X

WYSOKA
FREKWENCJA
W CENTRUM,

HOLOWNIA
PRZED
BRAUNEM

Ustron gtosowat inaczej niz Pol-
ska, wojewodztwo s$laskie i na-
wet powiat cieszynski. Podium jest
u nas takie samo, ale przewaga
Rafata Trzaskowskiego nad Karolem
Nawrockim duzo wieksza — 20,5
punktu procentowego.

W Polsce réznica wyniosta 1,82,
w wojewodztwie 5,56, a w powiecie 4,81.
Trzeba jednak zaznaczy¢, ze w Lipowcu
kandydaci z PO i PiS osiagneli zblizony
wynik: Trzaskowski — 28,73%, a Na-
wrocki — 27,62%. Na 3. miejscu uplaso-
watl si¢ w Ustroniu Stanistaw Mentzen,
osiagajac 16,80% (w Polsce — 14,81%,
w wojewddztwie — 14,89%, w powie-
cie — 16,80%). W Lipowcu na czlowie-
ka Konfederacji glosowato ponad 17%
obywateli. W naszym miescie 4. czwarte
miejsce zajat nie Grzegorz Braun, a Szy-
mon Hotownia. Za$ 6. miejsce nie Adrian
Zandberg, tylko Magdalena Biejat. Posta-
wa obywatelska ustroniakoéw zastuguje na
szacunek, bo do urn udato si¢ az 70,22%
0s0b wobec 67,31% frekwencji krajowej,
66,22% w wojewddztwie §laskim oraz
67,58% w powiecie cieszynskim.

W Dzien Dziecka, czyli 1 czerwca znéw
pojdziemy glosowac na prezydenta. Pod-
czas drugiej tury wyborow na karcie wid-
nie¢ bedg nazwiska tylko dwoch kandyda-
tow, ktorzy w niedziele 18 maja zdobyli
najwiecej glosow Polakow: Rafata Trza-
skowskiego — 6.147.797 (31,36%) i Ka-
rola Nawrockiego — 5.790.804 (29,54%).

(cd. nastr. 4)
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PRZEDSZKOLE
Z SERCEM

Nowe oddziaty integracyjne w Przedszkolu nr 6
w Ustroniu juz od wrzesnia!

Mito nam poinformowaé, ze od wrzesnia
br., Przedszkole nr 6, wchodzace w sktad Ze-
spotu Szkolno-Przedszkolnego nr 3 w Ustro-
niu, otwiera si¢ jeszcze szerzej na potrzeby
wszystkich dzieci. Dzigki zgodzie i wsparciu
Organu Prowadzacego oraz zaangazowaniu na-
szej kadry, przeksztalcamy nasze przedszkole
w placowke z oddziatami integracyjnymi,
podobnie jak to mialo miejsce kilka lat temu
w nierodzimskiej szkole.

Oddziaty integracyjne w przedszkolu to odpowiedz na rosng-
ce potrzeby lokalnej spotecznosci i cheé stworzenia przestrzeni,
w ktorej kazde dziecko, niezaleznie od stopnia sprawnosci,
bedzie miato szanse na radosne, bezpieczne i wspierajace $ro-
dowisko rozwoju. Oddziaty integracyjne to polaczenie profe-
sjonalizmu, empatii i indywidualnego podejscia do kazdego
dziecka. Nasz zespot pedagogéw (nauczyciele wspdtorganizu-
Jacy ksztalcenie dzieci niepetnosprawnych, terapeu01 logopedzi
1 pedagog specjalny) zadba o harmonljny I'OZWO_] dzieci, wspie-
rajac ich mocne strony i pomoze przezwycieza¢ pojawiajace si¢
trudnosci. Oddzialy integracyjne to rowniez mniej liczne grupy,
a takze latwiejszy start w przyszlej edukacji szkolne;j.

Wierzymy, ze wspdlna edukacja dzieci petnosprawnych i tych
ze specjalnymi potrzebami to najlepsza droga do budowania to-
lerancyjnego i empatycznego spoteczenstwa.

Od 1 wrze$nia br. najmtodsze grupy (3-latki i 4-latki) beda
oddziatami integracyjnymi. Zapraszamy rodzicéw dzieci z orze-
czeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego do indywidualnych
spotkan, podczas ktorych odpowiemy na wszystkie pytania. Spot-
kania takie mozna uméwic telefonicznie - 33 854 34 28 (wew. 21).

Whioski o przyjecie do przedszkola w rekrutacji uzupetniajacej
bedzie mozna sktada¢ wylacznie w systemie elektronicznym,
w terminie od 2 do 6 czerwca.

* * *
BEZPLATNE
PORADY | ZYWNOSC

Fundacja $w. Antoniego informuje, ze od 1 kwietnia do 31
grudnia w siedzibie Fundacji przy ul. Koscielnej 21 bedzie
mozna skorzysta¢ bezptatnie z porady psychologa w kazdy
ostatni pigtek miesigca w godz. 9-11 oraz z porady terapeuty
uzaleznien w drugi piagtek miesigca w godz. 14-16 (terapeuta
bedzie przyjmowac¢ w czerwcu, wrzesniu i listopadzie) oraz
radcy prawnego w drugg i czwartg $rod¢ miesigca od godz. 16.
Konsultacje sg dla mieszkaficow Ustronia po uprzednim zglo-
szeniu si¢ w Fundacji lub telefonicznie — nr 33 854 17 72. Po-
nadto dzigki wspotpracy z Caritas Diecezji Bielsko- Zywieckiej
w drugi i czwarty czwartek miesigca Fundacja sw. Antoniego
rozdawac bedzie Zywno$¢ w ramach Programu Fundusze Euro-
pejskie na Pomoc Zywno$ciowg 2021-2027 (FEPZ). Osoby za-
interesowane muszg si¢ zgtosi¢ do Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej, zeby otrzymac stosowne skierowanie.
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FORMALNOSCI

zZwigzane z przytaczaniem budynkow do sieci gazowej
oraz projekty instalacji gazu

(gazownia Skoczéw, Cieszyn) PROFESJONALN'E = 506 484 620
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XXVII
RODZINNY RAJD ROWEROWY

Rajd odbedzie si¢ w niedziele 25 maja.

Harmonogram wydarzenia:
12.00 — zbioérka i formowanie grupy rajdowej (Kompleks Spor-
towo-Rekreacyjny im. Jana Gomoli w Ustroniu)
13.00 — start rajdu
14.00— 15.00 — odpoczynek i rekreacja na boisku LKS Ochaby 69
15.00 — 16.00 — powro6t ta sama trasg (samodzielnie)
17.00 — zakonczenie rajdu

Trasa - https://ridewithgps.com/routes/47935361

Rejestracja - https://www.pomiaryczasu.pl/.../rodzinny.../li-
sta_zgloszen/

* * *

CECH RZEMIESLNIKOW
POSZUKUJE WARSZTATOW

Cech Rzemieslnikow i Przedsigbiorcow w Cieszynie poszuku-
je warsztatow i firm szkolacych. Zatrudniajacych pracownikow
mtodocianych: przekazujesz wartosciowg wiedze 1 umiejgtnosci
swoim uczniom; otrzymujesz refundacj¢ wynagrodzenia oraz
sktadek ZUS za pracownika mtodocianego; zyskujesz dofinanso-
wanie kosztow ksztatcenia po zakonczeniu nauki ucznia w kwo-
cie 10824 zt lub 13394 zt w przypadku zawodow deficytowych;
pozyskujesz dodatkowe rgce do pracy; nie musisz posiadac tytulu
,Mistrza”; mozesz oddelegowaé swojego wykwalifikowanego
pracownika do petienia funkcji mistrza szkolacego.

Wigcej informacji w biurze Cechu pod nr. Tel. 33 852-19-36,
723-005-008.

Aktualna sktadka cechowa za cztonkostwo wynosi 70 zt/miesigc
(wpisowe nie jest pobierane).

* * *

HARMONOGRAM ZBIORKI ODPADOW
WIELKOGABARYTOWYCH

3.06 CENTRUM I (zgloszenia do 02.06 do godz. 14.00). Asnyka,
Blaszczyka, Cieszynska, Cholewy, Dworcowa, Gatczynskiego, Jelenica,
Kasprowicza, Kluczykow, Kochanowskiego, Konopnickiej, Kojzara,
Koscielna, Kotschego, Krzywa, Lipowczana, Mysliwska, Obrzezna, Par-
tyzantow, Pasieczna, Pod Skarpa, Polna (wjazd od ul. Strazackiej), Reja,
Rynek, Sktodowskiej, Skowronkow, Spotdzielcza, Staffa, Stalmacha, Sta-
wowa, Strazacka, Tartaczna, Tuwima, Widokowa, Wierzbowa, Wiosenna.

06.06 os. Cieszynskie, os. Centrum, os. Manhatan, os. 700-le-
cia przy ul. Fabrycznej II, os. przy Dworcowej 3, os. przy ul.
Koscielnej (zgloszenia do 05.06 do godz.14.00)

09.06 CENTRUM 11 (zgloszenia do 06.06 do godz. 14.00).
Al. Legiondéw, Bema, Brody, Daszynskiego, Dabrowskiego, Grazyny,
Grazynskiego, Hutnicza, Komunalna, 9 Listopada, 3 Maja, Mickiewi-
cza, Miedziana, Ogrodowa, Pana Tadeusza, Parkowa, Polna (wjazd od
ul. Traugutta), Sikorskiego, Stoneczna, Spacerowa, Sportowa, Srebrna,
Traugutta, Wybickiego, Zielona, Ztota.

ODPADY ODBIERANE BEDA OD GODZ. 7.00 RANO.

Odbiér odpaddéw nalezy uzgodni¢ z Przedsigbiorstwem Komunal-
nym Spoétka z o.0. w Ustroniu przy ul. Konopnickiej 40 tel.: 33 854-52-42
w godz. od 7 do 14 zgodnie z podanymi w harmonogramie terminami.

W WYZNACZONYM W HARMONOGRAMIE DNIU ZBIORKI ODPADY
NALEZY WYSTAWIC PRZED POSESJA W MIEJSCU UMOZLIWIAJA-
CYM SWOBODNY DOJAZD

PODCZAS ZBIORKI ODBIERANE BEDA:

* odpady wielkogabarytowe: meble, dywany, wykladziny, * zuzyty sprzgt elektrycz-
ny i elektroniczny: drobne AGD, pralki, lodowki, odkurzacze, radia, telewizory,
monitory itp., * ztom,

PODCZAS ZBIORKI ODPADOW WIELKOGABARYTOWYCH NIE
BEDA ODBIERANE:

1. bioodpady (trawa, liscie, gatezie itp.), 2. odpady budowlano-remontowe
(gruz, styropian, papa, wata szklana, panele $cienne, podtogowe, boazeria, eternit,
okna, drzwi, armatura sanitarna np.: wanny, umywalki oraz przeterminowane far-
by i chemikalia), 3. czgsci samochodowe (zderzaki, fotele, deski rozdzielcze itp.)
4. opony, 5. tekstylia (ubrania).

Inne odpady wydzielone ze strumienia odpadow komunalnych nie bgda odbierane
zgodnie z niniejszym harmonogramem

ODPADY WIELKOGABARYTOWE SA ROWNIEZ PRZYJMOWANE
W PUNKCIE SELEKTYWNEGO ZBIERANIA ODPADOW PRZY UL.
KRZYWEJ 7.

22 maja 2025 r.
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WSPOLNE SADZENIE LASU

Ustronski Klubu Ekologiczny i Nadle$nictwo Ustron zapraszaja
23 maja (piatek) na godz. 16.00 do udziatu w akcji sadzenia lasu.
Zbiorka na polu biwakowym na Kympie u Jonka. Po zakonczeniu
prac w lesie (maksymalny czas sadzenia — 2 godziny) — ognisko
1 poczgstunek.

* * *

PIKNIK RODZINNY SP-5

31 maja od godz. 12.00 na boisku przy Szkole Podstawowej
nr 5, ul. Polanska 25 odbedzie si¢ Piknik Rodzinny.

Strefa gastronomiczna: placki z blachy, hot dogi, lody, frytki,
domowe ciasta. Strefa atrakcji: dmuchance, fotobudka, wystepy
uczniow, malowanie twarzy, warkoczyki, gry, zabawy i wiele wig-
cej. Impreza otwarta. Rada Rodzicéw SP-5

* * *
SPOTKANIE Z DIETETYCZKA

Fundacja §w. Antoniego w Ustroniu organizuje spotkanie po-
taczone z warsztatami na temat: ,,Dieta w chorobach cywiliza-
cyjnych”, ktore odbedzie sig¢ 26 maja o godz. 15.30 w siedzibie
Fundacji przy ul. Koscielnej 21, a prowadzacg bedzie dietetyczka
Katarzyna Suchanek-Pilch. Organizatorzy wszystkich serdecznie
Zapraszaja.

* * *

ZAPISY NA BEZPLATNE WYCIECZKI
CIUCHCIA PODCZAS INDUSTRIADY

7 czerwca, w Muzeum Ustronskim odbedzie si¢ kolejna
edycja Industriady. W$réd licznych atrakcji nie zabraknie
bezptatnych wycieczek Ustronska Ciuchcig! Zielona loko-
motywa wyjezdza¢ bedzie spod budynku Muzeum Ustron-
skiego przy ul. Hutniczej 3 o godz.: 9.00, 10.30, 12.00, 13.30,
15.00, 16.30. Czas trwania kazdej wycieczki to ok. 1 godzina.
W tym roku podr6z, wzbogacona opowiescia pani przewodnik,
przebiega¢ bedzie zupelnie nowa trasa, peing ciekawostek hi-
storycznych! Niezbg¢dna jest wezesniejsza rejestracja pod nr. tel.
514073 107 lub adresem e-mailowym muzeumustronskie@op.pl.
Szczegotowe informacje na temat pozostatych atrakcji Industriady
na www.muzeum.ustron.pl. Kamil PodzZorski

* * *

SZKOLENIA DLA PRZEDSIEBIORCOW

Cech Rzemieslnikow i Przedsigbiorcow w Cieszynie zaprasza
na cykl szkolen i prelekcji dla przedsigbiorcow zrzeszonych
w organizacji, ale rowniez wlascicieli firm z catego powiatu cie-
szynskiego. 9 czerwca w godz. od 9 do 13 w Domu Rzemiosta
w Cieszynie, ul. Glgboka 12 bedzie mozna spotka¢ si¢ z przed-
stawicielami Panstwowej Inspekcji Pracy, Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych i Urzedu Skarbowego. Liczba miejsc ograniczona.
Informacje tel.: 33 852-19-36, 723-005-008.

* * *
CI, KTORZY OD NAS ODESZLI:
Bogustaw Burczynski lat 77 ul. Wybickiego
Emilia Lanc lat 92 ul. Wojska Polskiego

20/2025/1/R

USLUGI POGRZEBOWE
KUBIEN-KANIA
biuro czynne: pn-pt 8.00-15.00 sob 9.00-12.00

wspolpraca 7 krematorium w Zorach, kwiaty, wience

ul. Daszynskiego 11, Ustron
tel. calodobowy: 33 854 44 75, tel. kom.: 505 548 018

22 maja 2025 r.

WAZNE TELEFONY

Numer alarmowy 112

Pogotowie Gazowe 992

Policja Ustron 47 857-38-10  PGNiG 32 391-23-03
fax 47 857-38-14 Kominiarz 33 854-37-59
Straz Pozarna Polana 602-777-897
33 854-59-98 grij Mia;tz ' 33 857-93-00
P oradnia Rodzinna
Wodociagi gg Z::;:Zj Mickiewicza 1 537 071 063
33333 60 61
telefon alarmowy 994 33333 60 63
Przedsiebiorstwo Komunalne Salus 730 300 135
33 854-35-00 33 333 40 35
Straz Miejska 33 854-34-83 Medica 33 854 56 16
604-558-321 Rodzinna Praktyka Lekarska
Pogotowie Energetyczne 991 NZOZ Nierodzim
33 857-26-00 338542350

GODZINY PRACY URZEDU MIASTA

poniedziatek - sroda 7.30 - 15.30
czwartek 7.30-16.30
piatek 7.30 - 14.30

DYZURY APTEK niedziele i éwieta: 9.00-18.00

Centrum ul. Daszynskiego 8 tel. 33 854-57-76
APTEKA ,,PRIMA” czynna 24 h Cieszyn, ul. Bobrecka 27
(obok Kauflandu), tel. 33 858-27-65

BEZPLATNE
WYCIECZKI ROWEROWE
Z PRZEWODNIKIEM

Witajcie mitosnicy i pasjonaci wycieczek rowerowych po oko-
licach naszego Ustronia!

Czyzby Wam rowniez brakowato spedzania czasu na $wiezym
powietrzu z pozytywnymi ludzmi?

Wiemy, co odpowiecie, bo dla nas roéwniez rowery sg pasja,
ktéra od dawna daje nam duzo radosci.

Dlatego juz dzi$, zapraszamy Was na bezptatne, weekendowe
WYCIECZKI ROWEROWE Z PRZEWODNIKIEM.

Chcemy w ten sposob promowaé nasz pigkny region, taczac
aktywno$¢ fizyczng z mozliwoscig dotarcia do cieckawych miejsc
o znaczeniu historycznym i kulturowym w naszym regionie.

Szczegbty i warunki uczestnictwa podamy juz wkrotce, jed-
nak juz teraz mozecie zarezerwowac sobie czas na najblizsza
niedzielg.

25.05.2025 o godz. 10:00 planujemy wykorzysta¢ zapowia-
dang pigckng pogodg i rozpoczaé sezon wycieczkowy na Rynku
w Ustroniu. Rowerowy Ustron

* * *

WIELKA GALA SPORTOW WALKI

Juz 24 maja ustronski Amfiteatr stanie si¢ areng niezwyklych
emocji, gdyz Federacja Silesian MMA i gala WIP po raz drugi
acza sity, organizujac wspolne wydarzenie: Silesian MMA 22
& WIP 12.

Na kibicow czekaja walki MMA, K1 i boksu z udziatem to-
powych zawodnikow i lokalnych bohaterow. Odbeda si¢ dwie
gale jednego dnia — godz. 17.00 — wstepna karta walk (Federacja
Walcz i Pomagaj), godz. 20.00/21.00 — gtéwna karta walk Silesian
MMA i WIP. Wstep od godz. 16. W czgéci muzycznej wystapia:
Monika Kli$, Kacper HTA, Dedis.

Bilety kosztujg 109 zt za dostgp do obu gal. Mozna je kupié
online: https://silesianmma.pl/ lub stacjonarnie — w Ustroniu,
w Karczmie Wrzos przy ul. Grazynskiego.



WYSOKA FREKWENCJA W CENTRUM,
HOLOWNIA PRZED BRAUNEM

Usion | Polana | PO idan. | Usron | Uit | Herma- | Liper | Nerw- | Zawe | yipss
atan

Rafal TRZASKOWSKI 43,91% | 45,25% | 55,30% | 49,74% | 50,87% | 45,93% | 40,79% | 28,73% | 37,10% | 43,76% | 40,91%
Karol NAWROCKI 23,41% | 17,88% | 11,02% | 23,86% | 17,30% | 21,04% | 20,57% | 27,62% | 22,46% | 24,73% | 31,82%
Stawomir MENTZEN 11,46% | 13,20% | 11,44% | 8,77% 8,37% | 11,09% | 15,07% | 17,39% | 14,64% | 12,04% | 4,55%
Szymon HOLOWNIA 6,24% | 5,50% 5,93% 4,47% 8,37% 6,49% 6,64% 8,51% 9,80% 3,98% 0%
Grzegorz BRAUN 5,04% | 6,33% 4,87% 3,77% 4,60% 4,75% 5,14% 8,01% 5,71% 5,27% 4,55%
Magdalena BIEJAT 3,52% | 3,99% 3,81% 3,77% 4,69% 3,54% 3,79% 3,58% 2,23% 3,01% 4,55%
Adrian ZANDBERG 3,01% | 3,16% | 4,66% 3,07% 2,76% 3,70% 2,86% 3,21% 4,71% 3,23% 4,55%
Joanna SENYSZYN 0,96% 1,79% 0,85% 1,05% 1,01% 0,90% 1,36% 0,62% 1,36% 0,65% 0%
Krzysztof STANOWSKI 0,85% | 0,83% 0,64% 0,79% 0,92% 0,98% 1,43% 0,62% 0,74% 1,08% 0%
Marek JAKUBIAK 0,76% | 0,55% 1,06% 0,44% 0,55% 0,60% 1,07% 1,11% 0,74% 0,86% 0%
Artur BARTOSZEWICZ | 0,51% | 0,41% 0,42% 0,18% 0,37% 0,68% 0,86% 0,12% 0,37% 1,18% 4,55%
Maciej MACIAK 0,23% | 0,96% 0% 0,09% 0,09% 0,15% 0,21% 0,37% 0,12% 0% 4,55%
Marek WOCH 0,11% | 0,14% 0% 0% 0,09% 0,15% 0,21% 0,12% 0% 0,22% 0%

(cd. ze str. 1)

W Ustroniu najwyzszg, imponujaca
frekwencje odnotowano w Ustroniu Gor-
nym wyniosta ona 87,28%. Wysoka byla
rowniez na Zawodziu — 74,86% i w MDSS
—72,73%. W pozostatych dzielnicach gto-
sowalo: Centrum i Manhatan — 67,14%
uprawnionych, Hermanice — 67,05%,
Ustron Dolny — 66,45%, Polana — 65,88%,
Lipowiec — 65,51%, Nierodzim 65,24%,
Poniwiec — 64,71%.

We wszystkich obwodach wygrat Rafat
Trzaskowski, a najwigksze poparcie uzy-
skat na Poniwcu — 55,30% i w Ustroniu
Gornym — 50,87%. Najmniejsze w Lipow-
cu — 28,73% 1 w Nierodzimiu — 37,10%.
Karol Nawrocki cieszyt si¢ najwickszg
popularnoscia w Miejskim Domu Spokoj-
nej Starosci, gdzie uzyskat 31,82% glosow
i w Lipowcu — 27,62%. Najmniej 0sob

glosowato na niego na Poniwcu — 11,02%
1 w Ustroniu Gérnym — 17,30%. Stawo-
mir Mentzen najwigcej gtosow otrzymat
w Lipowcu — 17,39% i w Hermanicach
—15,07%.

W wynikach obejmujacych caty Ustron,
na 4. miejscu uplasowat si¢ Szymon Ho-
lownia. Najwigcej osob popierato go
w Nierodzimiu — 9,80% i w Lipow-
cu — 8,51%. Marszatek Sejmu przegrat
z Grzegorzem Braunem w Polanie 5,50%
do 6,33% 1na Zawodziu 3,98% do 5,27%.
Magdalena Biejat zremisowata z Braunem
w Ustroniu Centrum, oboje zdobyli 3,77%
glosow, oraz w MDSS —4,22%. Niewielka
przewage nad europostem senatorka uzy-
skala w Ustroniu Gornym. Jak juz wspo-
minali$my na poczatku, w naszym miescie
wyborcy wigcej glosow oddali na Biejat
niz na jej lewicowego kolege Adriana

Zandberga, jednak ten osiagnat przewage
na Poniwcu, w Ustroniu Dolnym, w Nie-
rodzimiu i na Zawodziu.

W gminach: Brenna, Debowiec, Chy-
bie, Hazlach, Strumien, Zebrzydowice
Rafat Trzaskowski zdobyt stosunkowo
mato gloséw — ponizej 30%. Najwiecej
ludzi poparlo go w Wisle — 45,45% i w
Ustroniu — 43,91%, w Cieszynie i Gole-
szowie niewiele ponad 40%. Kandydat
PO w Istebnej otrzymat zaledwie 13,48%
gtosow, a Karol Nawrocki rekordowe
47,23%. W Trojwsi na 2. miejscu znalazt
si¢ Mentzen —20,02%. W Wisle Nawrocki
zdobyt tylko 12,13% gloséw i wyprzedzit
go Mentzen z wynikiem — 16,71%. Kan-
dydat PiS wygrat w Brennej — 30,33%,
w Chybiu—35,57%, w Hazlachu — 28,47%,
w Strumieniu — 33,68% 1 w Zebrzydowi-
cach —32,86%. Monika Niemiec

pow. cieszynski woj. Slaskie Polska
Rafal TRZASKOWSKI 32,52% 33,37% 31,36%
Karol NAWROCKI 27,08% 27,71% 29,54%
Stawomir MENTZEN 16,80% 14,89% 14,81%
Grzegorz BRAUN 6,25% 5,66% 6,34%
Szymon HOLOWNIA 5,97% 5,34% 4,99%
Adrian ZANDBERG 3,99% 4,83% 4,86%
Magdalena BIEJAT 3,51% 4,30% 4,23%
Krzysztof STANOWSKI 1,26% 1,34% 1,24%
Joanna SENYSZYN 1,01% 1,09% 1,09%
Marek JAKUBIAK 0,76% 0,70% 0,77%
Artur BARTOSZEWICZ 0,55% 0,49% 0,49%
Maciej MACIAK 0,20% 0,18% 0,19%
Marek WOCH 0,10% 0,10% 0,09%
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Z Urzedu Miasta Ustron:

ZAPORA
NA SUCHYM POTOKU
BEDZIE WYREMONTOWANA

Zwiekszy sie bezpieczenstwo przeciwpowodziowe mieszkancow
Ustronia.

— Od szefa Zlewni RZGW w Gliwicach Abdullaha Othmana otrzymatem
zapewnienie na pismie, Ze sgkody powodziowe na Suchym Potoku zostaly
zinwentaryzowane i zapewniono mnie o wykonaniu prac po przeprowa-
dzeniu procedury przetargowej. Zostanie wyremontowana zapora prze-
ciwrumowiskowa zlokalizowana pomiedzy ul. Swierkowq i ul. Jodlowq
— poinformowat Pawet Sztefek Burmistrz Miasta Ustron

Wody Polskie wybieraja wykonawcow, ktdrzy przeprowadza prace na-
prawcze w korytach rzek i potokow po wrzesniowej powodzi. Uzupetnione
beda wyrwy brzegowe, remontowane beda uszkodzone przez powo6dz progi
wodne, obwatowania, skarpy i jazy, a takze zapory przeciwrumowiskowe.

Fot. Damian Ryszawy

CYFROWI EKSPERCI
W NASZYCH
PRZEDSZKOLACH!

Przedszkola otrzymaty sprzet, a nauczyciele zostali przeszkoleni
w zakresie cyfrowych kompetencji - tak w skrocie mozna przedstawié
zrealizowany projekt w Ustroniu.

Miasto Ustron znalazto si¢ w elitarnym gronie gmin, ktore braly udziat
w projekcie realizowanym przez Akademi¢ Humanitas i Fundacje Sile-
sia Nobiluim. Dzigki pozyskanym $rodkom do wszystkich przedszkoli
w miescie przekazano $rodki na cyfrowe materiaty dydaktyczne.

Nauczyciele zostali przeszkoleni, dzigki czemu podniesli kompetencje
cyfrowe, co pozwoli na swobodne korzystanie z elektronicznych zasobéw
edukacyjnych, tworzenia wlasnych e-materiatéw oraz wspotpracy i ko-
munikacji w §rodowisku cyfrowym. Ponadto uczestnicy uzyskali szeroka
wiedze i umiejetnosci rozwijania kompetencji cyfrowych dzieci w wieku
przedszkolnym z uwzglgdnieniem myslenia komputacyjnego, elementow
programowania oraz higieny cyfrowej. Wszyscy uczestnicy zdobyli za-
$wiadczenia potwierdzajace uzyskanie wiedzy i umiejetnosci pozwalajace
na rozwijanie kompetencji cyfrowych dzieci oraz wprowadzanie dzieci

w $wiat cyfrowy, ksztaltowanie postaw rozwaznego
korzystania z mediow cyfrowych z poszanowaniem
higieny cyfrowe;.

W ramach projektu nasze przedszkola otrzymaly
grant na zakup monitoréw interaktywnych w ramach
Krajowego Planu Odbudowy i Zwigkszania Odpornosci
— mowi Pawel Sztefek, Burmistrz Miasta Ustron.

Do miasta Ustron w ramach projektu trafito wsparcie
o warto$ci 44 562,00 zt.

RUSZAJA DOTACJE Z WFOSIGW
NA KANALIZACJE | PRZYDOMOWE
OCZYSZCZALNIE

Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska w Katowicach oglosit nabor
do programu pn. ,,Wspomaganie dziatan umozliwiajacych zagospodarowanie
Sciekow socjalno-bytowych w budynkach jednorodzinnych”. W programie
moga wzig¢ udziat takze mieszkancy Miasta Ustron.

Pomoc finansowa skierowana jest do osob fizycznych na realizacje zadan
polegajacych na: ¢ zakupie i montazu przydomowej oczyszczalni $ciekéw
o wydajnosci nie wigcej niz 7,5 m3/d na obszarach na ktorych nie funkcjonu-
je inie jest przewidywana w okresie pigciu lat budowa zbiorczej kanalizacji
sanitarnej; * wykonaniu podtaczenia do istniejgcej sieci kanalizacji sanitarne;j.

Budzet Programu i finansowanie:

* przydomowych oczyszczalni 2.600.000,00 zl.

* podlaczen do sieci kanalizacyjnej 400.000,00 zi.

Uwaga! Termin naboru wnioskow: nabor ciagly od dnia 19.05.2025 r. do
31.12.2028 r. Iub zakonczenia/wstrzymania naboru w przypadku ztozenia
wnioskow na pulg przekraczajaca planowany budzet Programu. Wnioski beda
rozpatrywane do wyczerpania alokacji $srodkow. Wnioski mozna sktada¢ do
WFOS w Katowicach

WARTO WIEDZIEC...

Tylko gminy i WFOSiGW sa operatorami
programu Czyste Powietrze

Program Czyste Powietrze to dla mieszkancow szansa na poprawe
efektywnosci energetycznej domow oraz wymiane nieefektywnych
zrodet ciepta. Niestety, to takze pole dziatania dla nieuczciwych
firm, ktore naduzywaja zaufania beneficjentow, oferujac ,,dar-
mowe” doradztwo, wytudzajac petnomocnictwa i narzucajac
zawyzone ceny ustug oraz urzadzen. Dziatania te czesto odbywaja
sie z nieuprawnionym uzyciem logotypoéw programu i instytucji
publicznych, co wprowadza mieszkancow w btad. Przypominamy,
ze jedynymi oficjalnymi operatorami programu Czyste Powietrze sa
gminy oraz wojewodzkie fundusze ochrony srodowiska i gospodarki
wodnej (WFOSIiGW).

Prywatne firmy i osoby nie maja prawa przedstawiac sie jako part-
nerzy ani postugiwac sie logotypami programu Czyste Powietrze,

Wojewaddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w Katowicach (WFOSIGW), Narodowego Funduszu Ochrony Srodow1$ka
i Gospodarki Wodnej (NFOSiGW) oraz Ministerstwa Klimatu i Sro-
dowiska (MKiS).

Apelujemy o ostrozno$¢ wobec podmiotéw, ktére powotuja sie
na wspotprace z WFOSiGW, NFOSiGW, MKiS czy Miastem Ustron.

MATERIALY PRZEKAZANE PRZEZ URZAD MIASTA USTRON



OGLOSZENIE

Burmistrza Miasta Ustron z dnia 22 maja 2025 r.

o wyloZeniu do publicznego wgladu projektu miejscowe-
go planu zagospodarowania przestrzennego dla obszaru
w Ustroniu Zawodziu w rejonie ulic Le$nej i Szpitalnej oraz
ograniczonym zachodnim zboczem gory Lipowski Gron,
potokiem Gosciradowiec i wschodnig granica rzeki Wisly

Na podstawie art. 17 pkt 9 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz. U. 22024 r. poz. 1130 ze zm.) i art.
67 ust. 3 pkt 1, pkt 2 i pkt 4 ustawy z dnia 7 lipca 2023 r. 0 zmianie ustawy o pla-
nowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz niektorych innych ustaw ( Dz.
U. 22023 r. poz. 1688 ), art. 39. ust. 1 pkt 2 i pkt 3, art. 54 ust. 2 i ust. 3 ustawy
z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego
ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddzia-
tywania na $rodowisko ( t. j. Dz. U. 22024 r. poz. 1112 ze zm.) oraz w zwiazku
z uchwata nr XL1/602/2022 Rady Miasta Ustron z dnia 22 wrze$nia 2022 r.
W sprawie przystapienia do opracowania miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego dla obszaru w Ustroniu Zawodziu w rejonie ulic Lesnej i Szpi-
talnej oraz ograniczonym zachodnim zboczem gory Lipowski Gron, potokiem
Gosciradowiec i wschodnia granica doliny rzeki Wisty

zawiadamiam o wylozeniu projektu miejscowego planu za-
gospodarowania przestrzennego dla obszaru w Ustroniu Za-
wodziu w rejonie ulic Les$nej i Szpitalnej oraz ograniczonym
zachodnim zboczem gory Lipowski Gron, potokiem Gosci-
radowiec i wschodnia granicg rzeki Wisly, wraz z prognoza
oddzialywania na Srodowisko sporzadzong do tego projektu,

w dniach pracy urzedu od 30 maja 2025 r. do 1 lipca 2025 r.
w siedzibie Urzgdu Miasta Ustron, 43-450 Ustron, Rynek 1, w Wy-
dziale Architektury i Gospodarki Gruntami, od poniedziatku do
piatku w godzinach od 10.00 do 15.00.

Wersja elektroniczna powyzszego projektu wraz z progno-
za oddzialywania na $rodowisko bedzie dostgpna w Biuletynie
Informacji Publicznej pod adresem: https://ustron.bip.info.pl
w zaktadce: Obwieszczenia i Komunikaty / Inwestycje Architektura
i Gospodarka Gruntami.

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w wyzej wymienionym
projekcie rozwigzaniami odbedzie si¢ w dniu 11 czerwea 2025 r.
0 godzinie 16.00, w siedzibie Urzedu Miasta Ustron w Sali Sesyjne;.

Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy o planowaniu i zagospodaro-
waniu przestrzennym, kazdy kto kwestionuje ustalenia przyjete
w projekcie miejscowego planu, moze wnie$¢ uwagi.

Uwagi nalezy sktada¢ do Burmistrza Miasta Ustron za pomocg "
FORMULARZA PISMA DOTYCZACEGO AKTU PLANOWA-

20/2025/2/0

NIAPRZESTRZENENGO " w terminie do dnia 16 lipca 2025 r.
Formularz dostgpny jest w siedzibie Urzgdu Miasta Ustron,
43 - 450 Ustron, ul. Rynek 1 w Wydziale Architektury i Gospodarki
Gruntami oraz zamieszczony na stronie Urzedu Miasta w Biulety-
nie Informacji Publicznej pod adresem: https://ustron.bip.info.pl
w zakladce: Obwieszczenia i Komunikaty / Inwestycje Architektura
i Gospodarka Gruntami

Uwaga powinna zawiera¢ imi¢ i nazwisko albo nazwe oraz
adres zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej,
o ile taki posiada, a takze wskazuje czy jest wlascicielem lub uzyt-
kownikiem wieczystym nieruchomosci objetej uwaga, oraz moze
poda¢ dodatkowe dane do kontaktu takie jak adres do korespon-
dencji lub numer telefonu.

Uwagi do projektu nalezy sklada¢ w formie:
* papierowej do Urzedu Miasta Ustron, 43 - 450 Ustron, ul. Rynek 1,
* lub elektronicznej, w szczegolnosci za pomoca:

- poczty elektronicznej na adres: biuropodawcze@ustron.pl

- e-Dorgczenia: AE:PL-69467-35153-EHCCU-13

- platform¢ ePUAP: /miastoustron/skrytka

Zgodnie z art. 46 ust. 1 pkt 1 oraz art. 54 ust. 2 ustawy o udo-
stepnianiu informacji o sSrodowisku i jego ochronie, udziale spote-
czenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na
srodowisko, wyzej wymieniony projekt planu podlega strategicznej
ocenie oddziatywania na srodowisko, z zapewnieniem mozliwo-
$ci udziatu spoteczenstwa — w okresie wytozenia do publicznego
wgladu, o ktérym mowa wczesniej.

Uwagi w postepowaniu w sprawie strategicznej oceny oddzia-
tywania na $rodowisko — stosownie do przepisu art. 39 i art.
54 ust. 3 ustawy o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego
ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz
o ocenach oddziatywania na srodowisko - nalezy sktada¢ na pismie
do Burmistrza Miasta Ustron, w nieprzekraczalnym terminie do
dnia 16 lipca 2025 r.

Uwagi lub wnioski ztoZzone po uptywie ww. terminu pozostawia
si¢ bez rozpatrzenia.

Organem wtasciwym do rozpatrzenia uwag jest Burmistrz Mia-
sta Ustron.

Zgodnie z art. 17a ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
izagospodarowaniu przestrzennym, na stronie BIPUrz¢du Miasta
Ustronia oraz na tablicach ogloszen w siedzibie Urzedu, zostala
zamieszczona informacja dot. przetwarzania danych osobowych,
zgodna z art.13 ust.1 i 2 RODO (stanowigca zatacznik nr 1 do
Obwieszczenia).

Burmistrz Miasta Ustron
Pawel Sztefek

USTRONSKA DLA SENIORA

FILMOWY
CZWARTEK

Miejska Biblioteka Publiczna zaprasza
na kolejne ,,Filmowe Czwartki”. Projekcje
filméw odbeda si¢ w czwartek 22 129 maja
0 godz. 10.00 w czytelni Biblioteki. Kawa,

Uniwersytet Trzeciego Wie-
ku — Fundacja ESPRIT,
siedziba ul. Daszynskiego
2, tel. 606 486 333. *

KLUB SENIORA

Przyziemie Szkoty Podstawowej nr 1,
czynny: wtorki i §rody 10.00 do 13.00.
Do dyspozycji: kacik kawowy, telewizor,
ksiazki, gry planszowe, pitkarzyki, zajecia
z kaligrafii, warsztaty literackie.

RADA SENIOROW

herbata i dobry film. Wstep wolny! Dodat-
kowe informacje: 33 854 23 40.

*

POLSKI ZWIAZEK
EMERYTOW

Spotkania emerytow: kazda sroda miesia-
ca, godz. 10.00 — sala lustrzana Miejski
Dom Kultury ,,Prazakéwka”, ul. Daszyn-
skiego 28, tel. kontaktowy 33 854 29 06.

6

PARAFIA KATOLICKA
SW. KLEMENSA

Spotkania odbywaja si¢ w ostatni
poniedzialek miesigca po mszy $w.
w intencji senioréow, godz. 8.30 w salkach
parafialnych.

*

PARAFIA EWANGELICKA

Spotkania emerytow odbywaja si¢
w ostatnig $§rode miesigca godz. 10.00.

Spotkania: kazdy drugi
poniedzialek miesiaca,
godz. 14.00 w Urzedzie
Miasta.

*

SENIORZY

W HERMANICACH

Spotkania w Parafii pw. Matki Boskiej
Krolowej Polski w Hermanicach: czwarta
sobota miesigca po mszy $w. godz. 10.00.

22 maja 2025 r.



35-LECIE SAMORZADU

27 maja 1990 roku odbyly si¢ pierwsze w III RP wybory
samorzadowe. Od tego dnia o losach Ustronia zacz¢liSmy de-
cydowa¢ samodzielnie za posrednictwem wybranych przez nas
radnych (od 2002 roku mieszkaficy wybieraja takze burmistrza).
Zeby przedstawi¢ kandydatow do Rady Miasta, przedsigbiorcy
powotali Gazete Ustronska, ktéra zaczeta dokumentowat zycie
miasta i jego mieszkancow. Po po6t roku przejeto ja miasto i wy-
daje do dzis. Za tydzien ukaze si¢ numer jubileuszowy, a gdyby
ktos chceiat si¢ podzieli¢ wspomnieniami, refleksjami zwigzanymi
z samorzadem lub Gazetg Ustronska, serdecznie zapraszamy.

SESJA DLA SENIOROW

Na dzisiaj (czwartek, 22 maja) na godz. 14 przewodniczacy
Michat Kubok zwotal Nadzwyczajng XVI Sesj¢ Rady Miasta
Ustron. W porzadku obrad migdzy innymi wystapienia: prze-
wodniczacej Slaskiej Rady Seniordw prof. Wiestawy Walkow-
skiej, burmistrza Ustronia Pawta Sztefka, dyrektora Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej Zdzistawa Dziendziela oraz prze-
wodniczacej Rady Programowej Uniwersytetu Trzeciego Wieku
Danuty Koenig.

W obradach mozna uczestniczy¢ osobiscie w sali sesyjnej lub
ogladajac transmisje na stronie internetowej ustron.esesja.pl

CICHE ZAGROZENIE,
ktére mozna opanowac

17 maja obchodzilismy Swiatowy Dzien Nadcinienia Tetni-
czego, ktore nazywane jest ,,cichym zabodjca”. Przez dlugie lata
moze bowiem nie dawac¢ objawdw, a nieleczone prowadzi do
powaznych powikltan. W Polsce z ta choroba zmaga si¢ nawet
10 milionéw 0s6b. — Spora czg¢$¢ z nich nie zdaje sobie sprawy
z zagrozenia—mowi dr n. med. Tomasz Deptuch, kardiolog Ame-
rican Heart of Poland, przypominajac o istotnej roli profilaktyki.

W Polsce problem nadcisnienia tetniczego dotyczy niemal co
trzeciego dorostego. Choroba ta jest jedna z gtdéwnych przyczyn
zgonow z powodu choréb uktadu krazenia. Co gorsza, wiele osob
nie zdaje sobie sprawy z tego, ze juz choruje.

— Weciaz spora czg$¢ pacjentdow pozostaje niezdiagnozowana,
bo nie wykonuje regularnych pomiardéw lub lekcewazy pierwsze
niecharakterystyczne objawy. A dane te sa bardzo niepokojace,
poniewaz nieleczone nadci$nienie moze mie¢ powazne kon-
sekwencje dla zdrowia i zycia — podkresla dr n. med. Tomasz
Deptuch.

GROZNE POWIKLANIA

Nieuregulowane nadci$nienie tetnicze przez lata moze nie
dawac¢ zadnych wyraznych sygnatow ostrzegawczych. Czasem
pojawia si¢ bol glowy, uczucie kotatania serca, tatwe me¢czenie
si¢, ale sa to objawy na tyle niecharakterystyczne, ze tatwo je
zbagatelizowac. Niestety, im dtuzej choroba pozostaje nieleczona,
tym wigksze spustoszenie sieje w organizmie.

— Nieleczone nadci$nienie prowadzi do rozwoju miazdzycy,
niewydolnosci serca, migotania przedsionkoéw, uszkodzenia
nerek, a takze zwigksza ryzyko udaru mozgu nawet 3-6 razy —
wylicza ekspert American Heart of Poland.

SKAD BIERZE SIE NADCISNIENIE?

Przyczyny nadcis$nienia sg ztozone, ale w duzej mierze zale-
73 od stylu zycia. Palenie papieros6w, nadmierne spozywanie
alkoholu, dieta bogata w thuszcze nasycone, nadmiar soli, brak
aktywnosci fizycznej, otyto$¢ i przewlekty stres to najwazniejsze

czynniki ryzyka. Nie bez znaczenia sg rowniez predyspozycje
genetyczne 1 zmiany hormonalne.

— W codziennej praktyce kardiologicznej widzimy, ze zmiana
nawykow ma ogromny wplyw na warto$ci cisnienia. Pacjenci,
ktorzy zaczynaja si¢ wigcej ruszac, ograniczaja sol i1 zrzucaja
zbedne kilogramy, czesto zauwazaja poprawe juz po kilku tygo-
dniach — méwi dr n. med. Tomasz Deptuch. Warto podkresli¢,
ze modyfikacja stylu zycia przynosi ogromne korzysci nie tylko
w profilaktyce, ale takze na kazdym etapie rozwoju choroby
nadci$nieniowej. Nigdy nie jest na nig za pdzno, nawet u osob
z wieloletnim nadci$nieniem pozwala obnizy¢ wartosci ci$nienia
tetniczego, zmniejszy¢ dawki lekow niezbedne do kontroli cho-
roby, a co najwazniejsze — zredukowac ryzyko zawatu czy udaru.

JAK SIE CHRONIC?

Lepiej zapobiegac niz leczy¢, dlatego regularny pomiar cisnie-
nia tgtniczego powinien by¢ nawykiem nie tylko osob starszych,
ale rowniez mtodych, szczegodlnie w rodzinach z obcigzeniem
genetycznym.

Kardiolog American Heart of Poland przypomina tez o pod-
stawowych zasadach profilaktyki. Niezwykle istotna jest zdro-
wa, zbilansowana dieta, bogata w warzywa, owoce, produkty
petnoziarniste, zdrowe tluszcze roslinne i ryby. Rownie wazne
Jest ograniczenie spozycia soli oraz tluszczow nasyconych, ktore
przyczyniajg si¢ do podwyzszenia ci$nienia tetniczego i rozwoju
miazdzycy. Nie mozna tez zapominaé¢ o codziennej aktywnos$ci
fizycznej — juz 30 minut umiarkowanego ruchu dziennie, jak
szybki spacer czy jazda na rowerze, potrafi znaczaco obnizy¢
ryzyko chorob serca. Konieczna jest takze rezygnacja z uzywek,
takich jak papierosy czy alkohol. — Gdy cisnienie przekracza
prawidtowe wartos$ci, konieczna jest konsultacja lekarska i — w
razie potrzeby — wdrozenie odpowiedniego leczenia — zaznacza
dr n. med. Tomasz Deptuch.

) SWIADOMOSC RATUJE ZYCIE

Swiatowy Dzien Nadci$nienia T¢tniczego to doskonala okazja
do tego, aby przypomnie¢ sobie o koniecznosci dbania o zdrowie
uktadu krazenia. Nadci$nienie t¢tnicze mozna skutecznie kontro-
lowaé. — Dzigki wezesnej diagnozie i konsekwentnemu leczeniu
wielu powiktan mozna unikng¢, a jakos¢ zycia pacjenta znaczaco
si¢ poprawia — podsumowuje kardiolog.

MIEJSCE
PRZYJAZNE
SENIOROM

Rada Senioréw i Burmistrz Miasta Ustron serdecznie zapra-
szaja do udzialu w konkursie ,,Mlejsce przyjazne seniorom”
Glownym celem konkursu jest wyroznienie i promowanle
w miescie Ustron: podmiotow oferujacych produkty, ushugi i zniz-
ki specjalnie dedykowane osobom starszym, miejsc, w ktorych
osoby starsze czuja si¢ mito i swobodnie, sa godnie traktowane
i obstugiwane, miejsc odpowiadajacych szczegdlnym potrzebom
seniorow, poprzez ich dostosowanie w zakresie dostepnosci dla
0sob starszych, podmiotow tworzacych i kreujacych miejsca

22 maja 2025 r.

odpowiadajace potrzebom 0sob starszych i przyjazne osobom
starszym.

W konkursie moga bra¢ udziat podmioty publiczne i nie-
publiczne, w tym podmioty prowadzace placowki edukacyjne,
kulturalne, sportowe, rekreacyjne i zdrowotne oraz podmioty
prowadzace dziatalno$¢ handlowo-ustugowa.

Specjalne certyfikaty i tytuty, ktorymi beda mogty postugiwac
si¢ te firmy i instytucje przyznawane sa w 7 kategoriach: admini-
stracja publiczna, kultura, edukacja i o§wiata, zdrowie i pomoc
spoteczna, sport i rekreacja, gastronomia, punkty ustugowo-
-handlowe.

Specjalna komisja konkursowa bedzie ocenia¢ posiadac spe-
cjalng oferte skierowang do 0sob starszych, realizowang poprzez
znizki i rabaty lub organizowanie wydarzen, infrastrukture, wy-
posazenie dostosowane do potrzeb 0sob starszych, otwarto$¢ na
potrzeby 0s6b starszych.

Termin przyjmowania zgloszen to 5 wrzesnia 2025 r. Wigcej
informacji na stronie internetowej www.ustron.pl.
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Na przewodniczacego Zarzadu Osiedla Ustron Gorny Michat Misiorz zostat wybrany w stycz-
niu. Na zdjeciu réwniez burmistrz Pawet Sztefek, sekretarz miasta Magdalena Fober i wice-

przewodniczaca Zarzadu Joanna Cieslar.

Fot. M. Niemiec

SYSTEM
ALARMOWY DZIALA

(cd. ze str. 1)

jest dostgpna na catej dtugosci, w nie-
ktorych miejscach jest pogrodzona, ale
sprawdzitem kazdy metr. Czasem szedtem
suchym korytem, czasem musiatlem si¢
przedziera¢ przez chaszcze. Zyskatem
oglad catosci. Co do spraw formalnych, to
Spotka borykata si¢ z duzymi trudnoscia-
mi finansowymi i z niewyjasniong sprawg
z Wodami Polskimi, ktore domagaly si¢ od
nas pozwolenia wodno-prawnego. Wyjas-
niliSmy to, powotujac si¢ na fakt, ze jako
Spotka nie pobieramy wody z Mtynowki,

jestesmy tylko posrednikiem w doprowa-
dzaniu badz odprowadzeniu wody. Sprawa
jest uregulowana, nie bedziemy musieli
ponosi¢ zadnych kosztow. Spotka nie jest
nastawiona na zyski, tylko, jak wspomnia-
tem, doprowadzenie albo odprowadzenie
wody od swoich udziatlowcow, ktorych
jest w tej chwili 40.

Jakie wnioski si¢ nasuwaja po inwen-
taryzacji?

Stan Mtynowki jest rozny w réznych
odcinkach. Niektore sg lepiej utrzymane,

inne wymagaja czyszczenia, udroznienia,
podwyzszenia watow. Potok ma dtugosé¢
12,5 km, wigc nie da si¢ wszystkiego zro-
bi¢ naraz. Niektore jazy wymagaja napraw
i modernizacji, na przyktad ten na Obtaz-
cu, uszkodzony po ostatniej powodzi, kt6-
ra miata miejsce we wrzesniu ubieglego
roku. Czekamy az poziom wody w Wisle
bedzie troszeczke nizszy, bo to skompliko-
wana operacja. Wkrotce jednak zajmiemy
si¢ ta §luza. W zasadzie wszystkie jazy
wymagaja remontu i to jest moje gtdéwne
zatozenie na ten rok. Warto zauwazy¢, ze
wszystkie $luzy i upusty sa stare, ponad
stuletnie. Niektore byty przeniesione, na
przyktad $luza z Brzegéw swego czasu
byta przeniesiona na ul. Polng. Niektore
sg w ogole wymontowane, tak jak §luza
na Kuzni. Przez kogo? Kiedy? Nie wiem.
Dobra wiadomo$¢ jest taka, ze przy okazji
modernizacji stawu kajakowego zostanie
wyremontowana znajdujaca si¢ tam $luza
oraz upust. ZrobiliSmy wizj¢ lokalng z
naczelnikiem Wydzialu Inwestycji Urzedu
Miasta panem Urbanowiczem i zapropo-
nowalismy wspolnie kilka zmian. Poroz-
mawiali$my z wykonawcg 1 w ramach
inwestycji znalazty si¢ na to pieniadze.
W miar¢ w dobrym stanie jest §luza na
Polanie, bo tam dziata koto wedkarskie
i jego cztonkowie o to dbaja. Inne Sluzy
- Obtaziec, Brzegi, ul. Polna, Kuznia,
Hermanice — do remontu.

Mamy si¢ obawia¢ Mlynéwki, gdy
przyjdzie duzy deszcz?

Pogoda jest nicobliczalna, ale moge¢ po-
twierdzi¢, ze w zesztym roku miasto prze-
znaczyto konkretne §rodki na wyczysz-
czenie potoku po powodzi i wigkszo$¢
newralgicznych miejsc jest oczyszczona
i uregulowana. Problemem pozostaje
odcinek od konca ulicy Ogrodowej do
ulicy Polnej. To w dalszym ciggu miejsce

KONCERT ,
WAKACYJINYCH MARZEN

Ognisko Muzycznie pr¢znie dziata pod
kierunkiem Agnieszki Durlow. Tradycyj-
nie przed zakonczeniem corocznych zajeé
uczniowie prezentuja swe umiejetnosci na
profesjonalnej scenie w sali widowiskowej
w MDK ,,Prazakéwka”. Koncert wiosenny
przebiegat pod kierunkiem nauczycielki
Aleksandry Hatlas, ktéora wprowadzi-
ta $wietng, rodzinng atmosfere, bo tez
uczestnikami byty cate rodziny skupia-

jace rodzicow, dziadkéw i rodzenstwo
mtodych artystow. Prowadzaca nawig-
zujac do zblizajacych si¢ wakacji starata
si¢ kazdy tytut prezentowanego przez
uczniéw utworu dowcipnie skojarzy¢
z tym czasem wyczekiwanym przez dzie-
ci. Na wstepie wystapili Ustronscy Filhar-
monicy miodsi i starsi pod kierunkiem
znakomitego skrzypka i zastuzonego na-
uczyciela Krzysztofa Durlowa, a na finat

zagral zespot gitarzystow prowadzony
przez Yuriy Drozda.

Ponadto na skrzypcach zagrali: Mag-
dalena Gibiec, Sancja Luniew, Alicja
Weglorz, Wojciech Wtoch, na gitarze:
Hubert Gradzielski, Antonina Kiecon,
Wiktoria Madej, Wiktoria Nogowczyk,
Michal Podzorski, na fortepianie: Kata-
rzyna Bujok, Nadia Chwastek, Matylda
Ciemata, Natan Karwacki, Bianka Keg-
dzierska, Milena Luber, Sancja Luniew,
Antoni Matus, Krystian Mucha, Karol
Suchy, na keyboardzie: Antoni Figiel, Zo-
fia Podzorska, na akordeonie Kacper Pa-
sterny i na saksofonie Aleksander Beczata.
W duecie wystapili i na fortepianie zagrali
na 4 r¢ce Antoni i Stanistaw Matus oraz
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newralgiczne, poniewaz tacza si¢ tam dwa
potoki — Btadniczka i Mtynéwka. Mimo
wyczyszczenia koryta, woda dosé szybko
si¢ tam podnosi. W poblizu znajduje si¢
najwezszy odcinek na potoku i dlatego jest
tam zatozony czujnik. Gdy woda osiagnie
okreslony poziom, powiadomienie otrzy-
muje burmistrz, strazacy i ja. W taki spo-
s6b na ten moment panujemy nad sytuacja,
ale planujemy wykonanie dodatkowego
betonowego walu, liczacego okoto pot
metra wysoko$ci. Powinno to zapobiegaé
wylewaniu na ulic¢ Polng i Traugutta.
Znajdg sie¢ na to Srodki?

Na budzet spotki sktadajg si¢ wplaty od
udzialowcow, dotacja od starostwa, wo-
jewody oraz dotacja miejska. Ta ostatnia
w poprzednich latach byta bardzo niska.
W tym roku otrzymali§my dotacj¢ w wys.
30 tys. ztotych, a po rozmowach, jakie
przeprowadzitem na komisji Srodowiska
Rady Miasta Ustron z jej przewodnicza-
cym radnym Pawlem Waszkiem i wice-
przewodniczacym Rady Miasta Damia-
nem Ryszawym udato si¢ wynegocjowaé
podwyzszenie tej kwoty. Mam nadzieje,
ze na sesji, ktora odbedzie si¢ koncem
maja, radni przeglosuja t¢ zmiang. Oprocz
remontu $luz, podwyzszenia walow, trzeba
tez wyczysci¢ potok w Hermanicach od
$luzy przy stawach wedkarskich az do
Gazdéwki. W tamtym rejonie tez byto
bardzo cigzko podczas ostatniej powodzi.
Mowimy o problemach wynikajacych
z nadmiaru wody, ale wielokrotnie
podnoszona byla kwestia tego, Ze woda
Mlynéwka nie plynie.

Najwigkszym problemem jest to, ze
nie moge odkreci¢ tyle wody na jazie
Obtaziec, ile bym chciat, poniewaz jest
wydana instrukcja przez Nadzor Wodny
w Skoczowie i musimy si¢ jej trzymac.
Zwiazane to jest z konieczno$cia utrzy-

Hermanice, oczyszczanie $luzy nr 8.

mania odpowiedniego stanu wody w
rzece, zarybianiem itp. Jest zainstalowany
czujnik i jezeli poziom w Wisle jest zbyt
niski, to musze przykrecac §luze, zeby cala
woda ptyneta do rzeki. Jestem w kontak-
cie z pracownikami Nadzoru i mysle, ze
wspotpraca bedzie si¢ ukladata dobrze.
Wykazujg zrozumienie, ale pewnych rze-
czy nie przeskoczymy.

Czy wystarczy wody dla stawéw ryb-
nych?

Rozmawialem ze Zbyszkiem Gluza,
prezesem Ustronskiego Towarzystwa
Wedkarskiego, gospodarujacego na
stawach w Hermanicach i z panem Ada-
mem Juraszem, wlascicielem stawow
w Nierodzimiu. Pracujemy w tej chwili
nad porozumieniem, ktore pozwoli zasila¢
jedne i drugie stawy. Mysle, ze da si¢ to

Staw kajakowy wypetnit si¢ woda.

uregulowac, ze przez cz¢s$¢ miesigca woda
poplynie do Hermanic, a potem zamknie-
my sluzg i poptynie dalej na potnoc.
To wszystko brzmi bardzo pozytywnie
i optymistycznie.
Moze i tak, ale jesli nie begdzie wody,
to mimo najszczerszych checi nikomu
jej nie dostarczg. Do Miynéwki odpro-
wadzana jest deszczéwka od naszych
udzialowcow — 0so6b prywatnych i firm,
a takze z potokéw potozonych po za-
chodniej stronie miasta, mimo to bywaja
lata tak suche, ze nawet w Wisle brakuje
wody. Za najwigkszy sukces uwazam to,
ze z wszystkimi osobami zwigzanymi w
jakikolwiek sposob z Mlynowka podjalem
dialog, spotkatem si¢ ze zrozumieniem
i wola wspotpracy. Dzigki temu po pod-
(dok. na str. 10)

pani Katarzyna Gruszka z jej nauczycielka
Urszulg Bialtek. Zaprezentowat si¢ takze
duet siostr Estera Macura (skrzypce)
i Karolina Macura (keyboard). Zaspiewa-
fa tez jedyna wokalistka Nadia Pierchata.

Uczniowie nie tylko bardzo dobrze si¢
zaprezentowali, ale mieli takze wiasciwe
obycie sceniczne, o czym $wiadczyly
uktony przed i po zakonczeniu wystepu
oraz odswietny ubior.

Mozna byto zauwazy¢, ze zarowno dla
uczniéw jak i ich rodzin wystep byt wy-
jatkowym przezyciem. Rodzice filmowali
swoje pociechy, cheac te wyjatkowa chwi-
le zatrzymac¢ na pamiatke, a po koncercie
nagradzali dzieci licznymi pochwatami.

Tekst i foto: Lidia Szkaradnik
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(dok. ze str. 9)

jeciu konkretnych dziatan, przy odpowiedniej droznosci koryta
1 przychylnosci aury, uda nam si¢ wode dostarczy¢ wszedzie. Na
chwile obecna staw na Polanie mamy juz petny. Z powodzeniem
przeprowadzilismy probe na stawie kajakowym, bo juz skonczyty
si¢ tam prace ziemne. Wykonawca modernizacji puscit potok na
moja prosbe i jest otwarty od zesztego tygodnia. Woda dociera do
Hermanic i pracujemy nad doprowadzeniem jej do Nierodzimia,
ale koryto przez prawie dwa lata byto suche na tym odcinku wiec
nie jest to prosta sprawa i troch¢ wody musi jeszcze uplynac.
Czy odkad zostal Pan prezesem, wchodzi Pan w tryb alarmo-
wy przy kazdym deszczu?

Raczej podchodze do tego spokojnie i to nie o mnie si¢ trzeba
martwi¢. Ludzie mieszkajacy przy najbardziej newralgicznych
miejscach na Mlyndwce stresujg si¢ przy kazdym wigkszym
deszczu. Sporo juz przezyli i nie raz byli zalani, jednak ostatnie
wigksze opady pokazatly, ze system alarmowy dziata. Mimo iz
sytuacja nie byta grozna, mdj telefon rozgrzany byt do czerwo-
no$ci. Ludzie si¢ niepokoili, to zrozumiate. Oczekiwali, ze jak
tylko stan wody si¢ podniesie, otworzg upusty. Nie moge tego
robi¢ za kazdym razem, bo chcemy utrzyma¢ wod¢ w dalszym
biegu Mlynowki. Zawsze jednak bezpieczenstwo mieszkancow
bedzie rzecza najwazniejszg i w razie jakiegokolwiek zagrozenia,
bedziemy spuszcza¢ wode wszystkimi upustami do rzeki Wisty.

Kamienna tablica na mostku w Hermanicach 1.7.1919.
Autorem wszystkich zdje¢ Mtynowki i urzadzen jest Michat Misiorz.

Przed zblizajacym si¢ latem, obawiam si¢ jednak bardziej suszy
niz nadmiaru wody. Dlatego wazne jest, zeby nazbiera¢ wody
teraz, kiedy sa ku temu warunki.

Miynoéwka plynie tez przez Ustron Gorny, a Pan zostal ostat-
nio przewodniczacym Zarzadu Osiedla Ustron Gérny. Rozu-
miem, Ze na tym odcinku potok rowniez zostal sprawdzony,
a jak inne sprawy Osiedla?

Pracujemy z Zarzadem intensywnie, zatatwiajac sukcesywnie
sprawy, ktore zgtaszali mieszkancy. Oczywiscie nie wszystkie
problemy da si¢ rozwiazac od razu, ale mam nadziej¢ na owocng
wspotprace z naszym nowym radnym Szymonem Staniszewskim.
Przyktady innych dzielnic pokazuja, ze jesli radni dziataja zgodnie
z zarzadem dzielnicy, to stuzy mieszkancom. Tak jak méwitem
na zebraniu, kiedy zostalem wybrany przewodniczacym, zalezy
mi na integracji mieszkancéw dzielnicy. Na 8 czerwca planujemy
tradycyjne smazenie jajecznicy U Jonka na Kempie, na ktore
serdecznie zapraszam wszystkich mieszkancow dzielnicy i nie
tylko. Mamy strong na Facebooku, zachgcam do obserwowania
i $ledzenia biezacych informacji na ten temat. Niedawno udato
nam si¢ zorganizowac sprzatanie dzielnicy. Przyszto tylko kil-
kanascie 0sob, ale zebralismy sporo $mieci i uwazam, ze takie
akcje maja sens.

W krétkim czasie objal Pan dwie wazne funkcje, a do tego pro-
wadzi Pan dzialalno$¢ gospodarcza. Jak udaje si¢ to pogodzi¢?
Bardziej niz wypehiony kalendarz martwi mnie sytuacja matych
przedsigbiorcow, takich jak ja. Wynajmuj¢ pokoje, prowadze
Sklep Wielobranzowy ,,Wanda” i w tej chwili dziatalnos$¢ ta
oplaca si¢ tylko w sezonie. Przez reszte roku notujemy raczej
straty, a jesli nawet zysk, to minimalny. JesteSmy jednym
z ostatnich sklepéw rodzinnych w Ustroniu i nie wiem, jak dtugo
pociagniemy przy tych wszystkich supermarketach i Zabkach iz
coraz wyzszymi kosztami. Prawo nam nie sprzyja i coraz trudniej
si¢ utrzyma¢. Konkurowanie z sieciowkami nie jest mozliwe,
cho¢ wcale nie mamy wysokich cen i rowniez oferujemy atrak-
cyjne promocje, jednak z gratisami nie wygramy. Do niedawna
mieliSmy otwarty sklep w niedziele w oparciu o zapisy ustawy
o handlu rodzinnym, ale sklepy z szyldem zielonego ptaza obeszty
obostrzenia i tez dziatajg, wigc nasza praca stracita sens poza
sezonem. Planujemy powrdt do handlowych niedziel dopiero od
konca czerwca. Do tego dochodza stacje benzynowe, oferujace
niemal wszystko. Czekajg nas trudne decyzje, ktore odktadam,
bo zdarzaja si¢ lepsze dni. Na przyktad tegoroczna majowka byta
bardzo dobra, wtasciwie w catym Ustroniu trudno byto znalez¢
nocleg. Niestety jedna jaskotka wiosny nie czyni, zwlaszcza, ze
byt to pierwszy taki weekend od sierpnia zesztego roku.
Dzi¢kuje za rozmowe. Rozmawiala: Monika Niemiec
A za tydzien prezes Michat Misiorz opowie o dwoch ciekawych niespo-

dziankach, jakie odkryl podczas inwentaryzacji Mlynowki. Uchylamy
rgbka tajemnicy — jedna jest przyrodnicza, a druga techniczna.

BIBLIOTEKA POLECA

tel. 33-854-23-40
www.biblioteka.ustron.pl
(katalog online)

John McPhee

- ,Plac Zgody.
Wieczyscie neutralna

Szwajcaria”

Reportaz o Szwajcarii z lat 80.
ubiegtego wieku. Obraz kraju
jakiego nie znamy z broszur i re-
klamy czekolad. Konserwatywny
i zmilitaryzowany. Niepoprawny
politycznie, w ktorym unikaja-
cych stuzby okresla sie mianem
,»psychicznych” i wlepia im sie te
tatke do akt. Taka Szwajcaria ist-
niata w latach osiemdziesiatych.

Anna Goc
,,Gtusza”

Ksigzka w 2023 roku zdobyta Na-
grode im. Ryszarda Kapuscinskie-
go za najlepszy reportaz litera-
cki. Autorka z wielka wrazliwoscia
przedstawia zycie osob Gtuchych.
Zaprasza do Swiata, ktérego nikt
z nas nie chce odwiedzac, a jed-
nak jest on codziennoscia blisko pot
miliona Polakéw. To opowiadajaca
o utracie stuchu ksigzka, ktora otwiera
nam szeroko oczy. Uswiadamia, czym
jest stygmatyzacja od urodzenia.

Wypozyczalnia dla Dorostych: Poniedziatek 8.00-15.00, Wtorek 8.00-15.00, Sroda 8.00-18.00, Piatek 8.00-18.00, Sobota 8.00-12.00 /
Oddziat dla Dzieci: Poniedziatek 8.00-15.00, Wtorek 8.00-15.00, Sroda 11.00-18.00, Pigtek 8.00-18.00, Sobota 8.00-12.00 /
Otwarta dla uzytkownikow jest tez Czytelnia (w ograniczonym zakresie) w godzinach pracy Oddziatu dla Dzieci.
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W dawnym Ustroniu

WILLA ,,MON REPOS”
ZROWNANA Z ZIEMIA

Willa ,Mon repos” w catej okazatosci.

W okresie migdzywojennym Ustron stat si¢ jednym z najmod-
niejszych uzdrowisk $laskich, a w urokliwych zakatkach naszej
miejscowosci zaczgto wznosi¢ liczne wille 1 pensjonaty letni-
skowe. Byly to niezwykle efektowne budynki, w duzej mierze
zachowane do dzis, dzigki ktorym nasze ulice zyskaty klimat
eleganckiego, wypoczynkowego kurortu. W latach 1933-1936
trwata budowa jednej z najbardziej urokliwych willi na Zawo-
dziu. Jej pierwszym wlascicielem byt ksigdz Emil Ottawa, ktory
nazwal swa rezydencje¢ Villa ,,Mon repos”, czyli z francuskiego
Willa ,,M6j wypoczynek”. Budynkowi nadano nr 635, p6zniej
Zawodzie 57, a ostatecznie adres ul. Lecznicza 4.

Jak ustalita Bozena Kubien, Emil Ottawa urodzit si¢ 4 sierp-
nia 1903 r. w Pszowie. Ukonczyt Wyzsze Slaskie Seminarium
Duchowne w Krakowie, nastgpnie Wydziat Teologiczny Uniwer-
sytetu Jagiellonskiego, a $wigcenia kaptanskie przyjat w 1928 1.
w katedrze Swigtych Apostotow Piotra i Pawta w Katowicach. Co
ciekawe, w latach 1930-1931 petnit funkcje wikariusza w Parafii
$w. Klemensa w Ustroniu i wowczas pewnie urzekty go nasze
pejzaze. W 1931 r. zostal przeniesiony do Parafii §w. Barbary
w Strumieniu. Ksigdz Ottawa zmart mtodo, 6 listopada 1946 r.
w Tarnowskich Gorach i tam zostat pochowany. Willa ,,Mon re-
pos” przez dhugie lata widniata w Gminnej Ewidencji Zabytkow
Miasta Ustron. Z czasem obiekt przeszed! termomodernizacje,
wymieniono okna na bardziej wspotczesne, a ostatecznie wykre-
$lony zostat z nowej ewidencji zabytkéw. Mimo wspomnianych
zmian zachowat oryginalne elementy, takie jak podmurowka
z rodzimego kamienia brenskiego. Na starych fotografiach
Z pustego jeszcze Zawodzia prezentowat si¢ nadzwyczaj pigknie
w otoczeniu potozonej po sasiedzku drewnianej willi ,,Zorza”

oraz modernistycznej willi ,,Bajka”, ktorej imponujaca bryta
stanowi do dzi$ jedna z ikon przedwojennej ustronskiej moderny.
Wszystkie 3 wille wzniesiono w podobnym okresie.

19 maja 2025 r. willa ,,Mon repos”, liczaca sobie prawie 90 lat,
zostala zrownana z ziemig, co stanowi niepowetowang stratg dla
estetyki miejscowego krajobrazu. Archiwalne fotografie pocho-
dza ze zbiordéw ustronskiego kolekcjonera Bronistawa Miecha.
Zdjecie z rozbiorki nadestat jeden z obserwatorow profilu ,,Pa-
mietnik Ustronski” w serwisie Facebook.

Alicja Michalek, Muzeum Ustronskie

Zdjecie z rozbiorki willi ,,Mon repos”.

Stylowe detale architektoniczne oraz monumentalna kamienna
podmuréwka ,,Mon repos”. Z prawej, na drugim planie, fragment
willi ,,Bajka”.

Piekne miedzywojenne wille na Zawodziu. Od lewej: ,,Mon repos”, ,Bajka” i ,,Zorza”.

22 maja 2025 r.
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Frekwencja na prozdrowotnym spotkaniu jak zwykle rekordowa. Fot. L. Szkaradnik

NAJPOSILNIEJSZY
SKLADNIK UCZTY

Klub Zdrowia, ktéorym kieruje Joanna Smyk cieszy sie coraz wieksza popularnos-
cia. Stali uczestnicy zauwazaja, ze sala Oddziatu Biblioteki wprost peka w szwach.
Podobnie byto 13 maja, gdy ponad 60 uczestnikéw przybyto na wyktad lekarki,
autorki prozdrowotnych bestselleréow Grazyny Kuczek z Mszczonowa, ktorej pasja
jest medycyna stylu zycia i promocja zdrowia.

Dr Kuczek przygotowata temat jak po-
kona¢ bezsennos¢, a jest to problem, ktory
dreczy wiele 0s6b mtodszych i starszych.
W tym roku dwukrotnie relacjonowalismy
te problematyke prezentowana w Szpi-
talu Uzdrowiskowym, wigc tylko przy-
pominamy najwazniejsze zasady walki
z bezsennoscig. Warto pamigtac, ze sen

cho¢ czesto niedoceniany, stanowi jedng
z podstawowych potrzeb ludzkiego orga-
nizmu. Wiliam Shakespeare stwierdzil,
ze jest on ,,najposilniejszym sktadnikiem
uczty naszego zycia”.

Aby bezsennos¢ nas nie dotyczyta na-
lezy ustali¢ regularne godziny snu, sta-
ra¢ si¢ zy¢ aktywnie i czgsto przebywac

w plenerze, unika¢ alkoholu, nikotyny
i §rodkow pobudzajacych, jes¢ zdrowa
zywnos$¢, a ostatni positek spozywaé co
najmniej 2 godziny przed snem, nie uzy-
wac lekarstw, ktore zaburzajg sen, unikaé
drzemek po godz. 15.00, stosowac ciepty
prysznic wieczorem, kontrolowac stres
i starac si¢ by¢ wyciszonym i spokojnym.
Za$ miejsce do snu powinno by¢ ciche,
ciemne, chtodne i przewietrzone. Cho¢
wydaje sig, ze sa to powszechnie znane
zasady, wiele 0sob obecnych na sali no-
towalo je. Po wyktadzie, ktory zawsze
konczy poczgstunek — tym razem byta
to potrawka ze skietkowanej soczewicy
i chleb z weganskim Inianym-majonezem,
oraz po bezptatnych podstawowych ba-
daniach, z ktorych sporo oséb korzysta,
zapytatam kilkoro stuchaczy, dlaczego
uczestnicza w tych spotkaniach. Ot6z
wszyscy podkreslali, ze zdrowie jest
najwazniejsze, zwlaszcza dla seniorow,
a stanowig oni wigkszo$¢ uczestnikow.
Stwierdzano, ze wyktady s3 zawsze cie-
kawe i1 mobilizuja do zdrowego zycia,
cho¢ czasem si¢ o tych zasadach zapo-
mina. Wszystkim bardzo podobata si¢ ta
formuta taczenia pouczajacych odczytow
z badaniami profilaktycznymi i zdrowym
poczestunkiem. Niektorzy przychodza ze
znajomymi, bo zawsze jest mita atmosfera
i okazja do pogawedki. Mtody cztowiek
z Cieszyna, ktéry od pewnego czasu
cierpi na bezsenno$¢ mimo mozliwosci
skorzystania z porad internetowych miat
wigksze zaufanie do cenionej lekarki.
Podkreslano tez, ze naleza si¢ wielkie
podzigkowania organizatorom za t¢ po-
zyteczng akcje. Niestety, kolejny Klub
Zdrowia bedzie dopiero, po przerwie
wakacyjnej, we wrzesniu.

15 czerwca organizatorzy zapraszaja
na cykliczne Expo-Zdrowie 2025, ktore
odbedzie si¢ na ustronskim rynku.

Lidia Szkaradnik

AKTYWNY PONIWIEC

Zakonczyta sie tegoroczna edycja projektu ,,Aktywny Poniwiec” realizowanego
z Budzetu Obywatelskiego Miasta Ustron. Przez ostatnie tygodnie mieszkarncy mieli
okazje korzysta¢ z bezptatnych zaje¢ na basenie skierowanych do réznych grup

wiekowych.

Finat projektu odbyt si¢ w radosnej at-
mosferze — poranek rozpoczat si¢ wspol-
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nym wyjsciem nordic walking, a za-
konczyt integracyjnym grillem w nowej

wiacie osiedlowej nicopodal wodospadu.
Mimo chlodniejszej pogody dopisala za-
rowno frekwencja, jak i humory!

W tym roku z zajeé¢ skorzystalo ponad
70 0s6b. Cieszy mnie bardzo, ze z roku na
rok zainteresowanie ro$nie — uczestnicy
nie tylko licznie pojawiajg si¢ na zaje-
ciach, ale tez imponuja forma, zaangazo-
waniem i pozytywng energia. Szczegdlne
uznanie nalezy si¢ grupie seniorow, ktorzy
dzigki systematycznym ¢wiczeniom sa
w znakomitej kondycji fizycznej i sg naj-
lepszym dowodem na to, ze ruch to zdro-
wie — bez wzgledu na wiek!

Promowanie aktywnego stylu zycia to
dla mnie co$ wigcej niz praca. Wierzg, ze
regularna aktywnos¢ fizyczna ma ogrom-
ny wplyw na nasze zdrowie fizyczne, psy-
chiczne i ogélne samopoczucie. Cieszg si¢,
ze moge by¢ czescia tej zmiany i wspieraé
innych w drodze do lepszej formy i lep-
szego zycia.

Dzigkuj¢ wszystkim, ktorzy wzieli
udzial w projekcie — za obecno$¢, zaan-
gazowanie i pozytywng energi¢. Mam
nadziej¢, ze ta wspolna inicjatywa bedzie
dalej mobilizowa¢ nas wszystkich do
dziatania i dbania o siebie — kazdego dnia.

Karolina Makarewicz

22 maja 2025 r.



SENIORZY NA ZAOLZIU

13 maja grupa ustronskich senioréw
pojechata na wycieczke do Jablonkowa
- naszego zaolzianskiego sasiada. Zain-
spirowal nas do tego nasz kolega Emil
Rymorz, ktéry od wielu lat wspotpracuje

z Polakami mieszkajacymi po drugiej
strony Olzy. Wycieczka mogta si¢ odbyc¢
dzigki owocnej wspolpracy miedzy Klu-
bem Seniora a Stowarzyszeniem ,,Mozna
Inaczej”.

W Jabtonkowie przywitat nas pan Le-
szek Richter — dzialacz miejscowego Kota
Polskiego Zwigzku Kulturalno Oswiato-
wego, ktory byl naszym przewodnikiem.

W trakcie wedrowki przedstawil pro-
fesjonalnie i ciekawie burzliwe 1 barwne
dzieje tej czgsci Ksigstwa Cieszynskiego
od XIII w. do czaséw powojennych, kie-
dy Zaolzie zostato oddzielone od Polski.
Gdy weszlismy do ratusza przywital nas
miejscowy burmistrz Jiri Hamrozi, byta to
mita i serdeczna niespodzianka.

ZwiedziliSmy rowniez miejscowe Mu-
zeum Trojstyku Polski Stowacji i Czech
zlokalizowane w tzw. Domu Ksigzecym
z XVI w. Ekspozycja interesujaca, godna
polecenia, pokazuje unikalne przedmioty
1 stroje jablonkowskich Jackéw, grupy
etnicznej osiadlej na tym terenie. W porze
obiadowej skorzystaliSmy z go$cinnosci
Domu PZKO, gdzie zapoznaliSmy si¢
z wspotczesng dziatalnoscia Polakow na
Zaolziu.

Wycieczka bardzo si¢ podobata, by¢
moze uda si¢ zorganizowa¢ nastepng na
,QGoralskie Swigto” — festiwal folklorysty-
czy z dlugoletnig tradycja organizowany
przez PZKO w Jabtonkowie.

(BK)

19 maja w Chorzowie odbyty sie pétfinaty Wojewaddzkich Igrzysk Mtodziezy Szkolnej w pitce
recznej. Druzyna Szkoty Podstawowej nr 1 zajeta Il miejsce. W pierwszym meczu pokonata
zespot z Mikotowa - 28:10, a w drugim meczu po ciezkim boju musiata uznac¢ wyzszos¢ ze-

spotu z Chorzowa przegrywajac 23:31.

22 maja 2025 r.

Fot. SP-1

WYSOKIE
WYGRANE

Juniorzy Klubu Sportowego Nierodzim po
dwach wysokich porazkach z RKS ,,Cukrow-
nik” Chybie 0:7 oraz LKS Pogoérze 0:13
poprawiaja sobie nastroje w meczu z LKS
Btyskawica Konczyce Wielkie wygrywajac
12:0.

Druzyna trampkarzy rozegrata az 5 spotkan,
ktore zakonczyly sie wynikami LKS ,,Strazak”
Debowiec 2:10, LKS Rudnik 1:0, GKS Mor-
cinek Kaczyce 4:10, UKS Warszowice 1:10
oraz LKS Ochaby 96 8:2.

Mtodziki po zacietych spotkaniach z KKS
Spdjnia Zebrzydowice 1:1 oraz GKS Morcinek
Kaczyce 3:3 musieli uzna¢ wyzszosc¢ rowies-
nikow z CKS PIAST 0:8 oraz LKS Victoria
Hazlach 0:3.

Mnéstwo emocjonujacych meczy maja za
soba grupy orlikow oraz zakéw. Zmierzyli
sie oni kolejno z LKS Orzet Zabtocie, UKS
Cieszyn, CKS Piast Cieszyn, WSS WISLA,
LUKAM 2010, Wista Strumien.

Szkolenie dzieci i mtodziezy wspotfinanso-
wane jest z sSrodkow Miasto Ustron.
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OGLOSZENIA DROBNE

KOMANDOR - Cieszyn,
ul. Stawowa 27 — szafy, gar-
deroby, zabudowy wnegk
z drzwiami przesuwanymi
inie tylko... Zaméw bezptatny
pomiar. RATY 0%. 728-340-
518, (33) 854-22-57. www.
komandor.pl

Malowanie domow, mieszkan,
ghadzie, ptyty karton-gips. 666-
989-914.

Bagazowka - przeprowadzki
+ ekipa. Ustugi transportowe.
601-478-108.

Kupi¢ dom lub dziatke letni-
skowa. 797-299-422.

Malowanie dachoéw. 505-168-
217.

Formalno$ci zwigzane z przy-
laczaniem budynkoéw do sieci
gazowej oraz projekty instala-
cji gazu (gazownia Skoczow,
Cieszyn). Profesjonalnie.
506 484 620.

Przyjme¢ do pracy. 691-066-
151.

Cyklinowanie bezpylowe -
parkiet, odnawianie schodow.
666-989-914.

OGLOSZENIA DROBNE tylko 0,60 zt za stowo + VAT

Spawanie plastikow. Ustron,
ul. Obrzezna. 501-444-534.

20/2025/4/R

Felieton szachowy

GRAND MASTER

Grand Master (GM) po polsku Arcymistrz (AM) to tytut na-
dawany przez FIDE od 1950 r., lecz pierwsze tytuty GM zostaty
nadane przez cara Mikotaja Il w 1914 r. po turnieju w Petersburgu
(RUS). Tytu1 GM nadano 5 szachistom. Byli to: Emanuel Lasker
(GER) 6wczesny Mistrz Swiata, Jose Raul Capablanca (CUB)
przyszty Mistrz Swiata, Aleksandr Alechin (RUS) przyszty Mistrz
Swiata, Siegbert Tarrasch (GER[Slqsk]) Wicemistrz Swiata
i Frank Marshall (USA) Wicemistrz Swiata.

W 1950 tytut nadano oficjalnie 27 szachistom. Byli to m.in.:

* Mieczystaw Najdorfz Grodziska Mazowieckiego wielokrotny
reprezentant Polski na Olimpiadzie Szachowej w czasach mig-
dzywojnia. Po 11 wojnie $wiatowej zostat w Argentynie, gdzie
zastata go wojna i zaczat reprezentowa¢ Argentyne w szachach.

» Samuel Rzeszewski z Ozorkowa (ksiggowy z Nowego Jorku).
Gdy miat 8 lat, juz byt postrachem starych mistrzéw.

» Akiba Rubinstein z Stawisk. W latach 1908-1914 najlepszy
zawodnik na $wiecie, lecz ze wzgledu na finanse nie byl Mi-
strzem Swiata. Reprezentant Polski na Olimpiadzie Szachowej
w czasach migdzywojnia.

* Ksawery Tartakower z Rostowa nad Donem z rodziny austria-
cko-polsko-zydowskiej, obywatel II RP, lecz nigdy nie grat jako
Polak. Do konca I wojny $wiatowej grat jako obywatel Austro-
-Wegier, po wojnie jako Francuz.

Aktualnie tytut Arcymistrza mozna uzyskac po zdobyciu 3 norm
arcymistrzowskich oraz rankingu FIDE. Obecnie na $wiecie jest
1895 GM, w tym 41 kobiet. 52 Polakéw ma tytut GM, w tym
jedna Polka - Monika Soc¢ko. Polska pod wzgledem ilosci GM
jest na 10 miejscu na $wiecie razem z Izraelem. Przed nami sa:
Rosja 194 GM, USA 113, Niemcy 102, Ukraina 88, Indie 85,
Serbia 61, Hiszpania 60, Wegry 58, Francja 58.

Patryk Piec

ACM (Kandydat na Mistrza FIDE Arena), CCE (Ekspert Szachéw Korespondencyjnych), instruk-

tor, sedzia klasy NA (Narodowy Sedzia), zalozyciel, kierownik i gléwny trener w Sekcji Szachowej
KS Kuznia Ustron
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CO NAS CZEKA

www.ustron.pl

10.05-30.06  Wystawa malarstwa Magdaleny Rajskiej - Armaty,
Muzeum Ustronskie

23.05 16.00 Sadzenie drzew, zbidrka Kympa u Jonka, szczegéty

na str.

24.05 16.00 Gala sportow walk, Amfiteatr, szczegoty na str. 3

25.05 12.00  XXVII Rodzinny Rajd Rowerowy, szczegdty na str. 2

25.05 10.00  Wycieczka rowerowa z przewodnikiem (bezptatna),
szczegoty na str. 3

26.05 15.30  Spotkanie i warsztaty na temat: ,,Dieta w chorobach
cywilizacyjnych”, Fundacja sw. Antoniego w Ustroniu,
ul. Koscielna, szczegdty na str. 3

26.05 18.00  Koncert Muzyki Filmowej dla Mamy, MDK Prazakdwka
(impreza biletowana)

29.05 10.00 Filmowy czwartek, Miejska Biblioteka Publiczna

31.05 12.00 Piknik Rodzinny, boisko SP-5

31.05 17.00 IV liga $laska - pitka nozna: Kuznia Ustron - Gwarek
Tarnowskie Gory, Stadion ul. Sportowa

07.06 Industriada, Muzeum Ustronskie

07.06 15.00  Koncert Towarzystwa Opieki nad Niepetnosprawnymi
Dzieci Dzieciom, Dzieci Rodzicom, Amfiteatr

14.06 9.00 Turniej Oldbojow w Pitce Noznej, Stadion ul. Spor-
towa

14.06 17.00 IV liga $laska - pitka nozna: Kuznia Ustron - Sparta
Katowice, Stadion ul. Sportowa

20.06 Ill Turniej Charytatywny o Puchar Komendanta

Powiatowego Policji w Cieszynie, Stadion ul. Spor-
towa

20/2025/1/0

KACIK SZACHOWY

Mat w 1 ruchu biatymi.

zadanie z partii GM L.Aronian (Armenia) VS GM A.Grischuk (Rosja) Mistrzostwa
Swiata w Meksyku 2007 W.Steinitz (Austro-Wegry) vs NN Symultana w 1873 r.
w Wielkiej Brytanii.

Rozwiazanie poprzedniej zagadki z GU nr 18:
1 Wf7+ Ke8, 2 Sf6+ Gxf6, 3 Wg7+ Kf8, 4 h8=H#

22 maja 2025 r.



10 lat temu 21.05.2015 r.

25 LAT Z SERCEM

15 maja w Miejskim Domu Kultury ,,Prazakowka” obchodzo-
no 25-lecie dziatalnosci Slaskiego Centrum Rehabilitacji i Pre-
wencji. Uroczysto$¢ odbywata si¢ pod hastem: ,,Rehabilitacja,
Innowacja, Tradycja” (...). Gosci powitat dyrektor SCRiP dr n.
med. Zbigniew Eysymontt. (...) Podczas uroczystosci uhonoro-
wano najlepszych pracownikow, a na koniec zaspiewat zespot
,»Czantoria” z Lesznej Gornej.

PYTANIA O STADION

Z rozmowy z przewodniczacym Rady Miasta Ustron Arturem
Kluzem: Gdy spotykam kibicéw, tez pytaja, kiedy wreszcie
ruszy budowa stadionu? We wtorek 12 maja teren zostat prze-
kazany firmie, ktora wygrata przetarg i rozpocznie budowg. Naj-
pierw sztuczne boisko do pazdziernika, nastepnie dalsze etapy
w przysztym roku. Oprocz tego projektowana jest bieznia 100 m
przy Szkole Podstawowej nr 2 i startujemy do programu lekko-

atletycznego ,,Orlik” z bieznig 200 m przy Szkole Podstawowe;j
nr 5 w Lipowcu. Funkcja lekkoatletyczna ze stadionu zostanie
przeniesiona do szkot. Spotykam si¢ z twierdzeniem, ze bez
normalnego stadionu lekkoatletycznego z bieznia 400 m nie
mozna mowi¢ o rozwoju sportu. To podstawa wyszkolenia.
Jakie jest pana zdanie? To nie do konca prawda. Mistrzostwa
w hali odbywaja si¢ na biezniach 200 m. A czy Ustron jest na
tyle duzym miastem by prowadzi¢ kwalifikowang lekkoatletyke?
Wydaje sig, ze nie. To predyspozycje duzych miast. Natomiast
na ,,Orliku” lekkoatletycznym spokojnie mozemy prowadzic¢
profesjonalne treningi z ré6znych dyscyplin LA. Bedzie bieznia
100 m, 60 m, skocznie do skoku w dal, wzwyz i skoku o tyczce
oraz rzutnia do pchnigcia kula.

WYCHOWAL POKOLENIA

20 kwietnia 2015 roku przyszto nam pozegnac kol. inz. Bo-
lestawa Kieconia. Byt jednym z pionierow, ktorzy tworzyli
Ustronskie Technikum Kuznicze, nawiazujac w ten sposob do
dawnych tradycji hutniczych tego miasta. (...). Bolestaw Kie-
con urodzit si¢ 17 wrzesnia 1924 roku w Jasienicy, a od 1927
roku byt mieszkancem Ustronia. Kuznictwo zawtadngto nim juz
w najmtodszych latach, gdyz jako dziecko urzadzat sobie zabawy
na terenie bytej Huty Klemensa. (Is)

Uczestnicy Konkursu Piosenki Przedszkolnej zorganizowanego w Szkole Podstawowej nr 3 z Oddziatami Przedszkolnymi. Wystapili: z Przedszkola
nr 1 - Magdalena Rebisz, Ewa Tomcia i Igor Majka, z Przedszkola nr 2 - Patrycja Sikora, Patrycja tukasik, reprezentantki gospodarzy - Ania Pilch,
Julia Ryszawy, z Przedszkola nr 4 - Leon Pasterny z Dominikiem Pasternym i Karolina Mierwa, z Przedszkola nr 5 - Julia Puzon, Jagoda Skrzyp,

z Przedszkola nr 6 - Dawid Plinta, Zofia Bebtot, z Przedszkola nr 7 - Alina Nguzen, Filip Ludorowski.

Fot. M. Niemiec

POZIOMO: 1) 60 jaj, 4) ,,Zdrdj” z ekra-
nem, 6) kucharz okrgtowy, 8) obiekt wes-
tchnien koguta, 9) niechec¢, uraza, 10) pol-
ska marka radiowa z PRL-u, 11) duzo ge-
neratéw, 12) okrasa z tluszczu, 13) sto-
pien wojskowy, 14) cel biegacza, 15) na-
sladowca gtosow, 16) rzeka wegier-
ska (wspak), 17) imi¢ konia, 18) po przepi-
ciu, 19) dokumenty sadowe, 20) ciegi, baty.
PIONOWO: 1) taniec ludowy, 2) umysl-
ny, kurier, 3) lepsza od tuku, 4) jaz-
da lekka, 5) kraina w Stowacji i Polsce,
6) zmniejszenie objetosci czynnika termo-
dynamicznego, 7) buszuja w kuchni i ma-
gazynach, 11) jedzenie, potrawa, 13) bam-
bosz, pantofel, 14) taczy brzegi rzeki.

Rozwigzanie (hasto) powstanie po od-
czytaniu liter z p6l oznaczonych liczbami
w dolnym rogu. Na rozwigzania ocze-
kujemy do 16 maja.

Rozwigzanie Krzyzéwki nr 18

KOLORY MAJA

KRZYZOWKA-5017ZL

Nagrode w wysokosci 50 zl otrzymuje:* Zofia Kaczmarczyk z Ustronia, os. Manhatan.
Zwyciezce zapraszamy po nagrode do naszej redakcji.

* Wysylajac rozwigzanie krzyzowki zgadzasz si¢ na przetwarzanie twoich danych osobowych na potrzeby konkursu. Twoje dane bgda przetwarzane tylko przez czas trwania konkursu. Administratorem twoich danych
jest Gazeta Ustronska z siedziba w Ustroniu, ul. Rynek 4. Masz prawo do uzyskania dostgpu do swoich danych, sprostowania, usunigcia, ograniczenia przetwarzania, wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych,
przenoszenia danych, wniesienia skargi do organu nadzorczego. Wigcej informacji mozesz uzyska¢ w redakcji Gazety Ustronskiej.

22 maja 2025 r.
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CENNA LEKCJA
| KOLEJNE PUNKTY

Kajetan Kajetanowicz i Maciej Szczepaniak skonczyli Rajd Portugali na 6. miejscu
w swojej kategorii. Duet ORLEN Rally Team zdobyt kolejne punkty do klasyfikacji
sezonowej w rekordowej, liczacej blisko 40 zatog stawce.

~ Kajetan Kajetanowicz, Rajdowy Mistrz
Swiata WRC2 Challenger z roku 2023
tak podsumowat start: — Po trzech latach
wrociliSmy do Portugalii. Ekstremalnie
trudny rajd, chyba najbardziej popularny
w kalendarzu mistrzostw $wiata. Ukon-
czyliSmy go na pozytywnym miejscu,
aczkolwiek nie jest to szczyt naszych ma-
rzen. Oczywiscie wszyscy spodziewaja si¢
wigcej, natomiast w drugim tegorocznym
starcie, przy takiej stawce, przy przebitej
oponie i kilku problemach, mysle, ze jest
OK. Atmosfera zagrzewata nas do walki
i mimo, ze jesteSmy troche zme¢czeni po
bardzo dlugich dniach i krétkich nocach,
czujemy si¢ szczesliwi. Wiemy, co po-
prawic i to jest na koniec rajdu najwaz-
niejsze, na rowni z jego ukonczeniem
i dopisaniem cennych punktow do tabeli.
Cudownie byto wroci¢ na portugalskie
szutry i przejecha¢ caty dystans. Duzo
wigcej wiem o tym rajdzie, ale przede
wszystkim o samochodzie, ktory wciaz
ma przede mna kilka tajemnic. Jazda nim
sprawia mi wielkg przyjemnos¢. Chce
podzigkowa¢ zespolowi ORLEN Rally
Team, ktory wykonat §wietna prace, spon-
sorom i oczywiscie kibicom. Wracamy do
Polski, ale juz niedtugo wylatujemy na
Sardynie (5-8 czerwca). Tam dostaniemy
juz kolejng ewolucj¢ amortyzatorow, wigc
bedziemy si¢ mogli tak naprawde porow-
nywac z reszta czotowki.

BEZPIECZNA
SZOSTKA

W niedzielg¢ 11 maja na torze Fiata
odbyta si¢ 3 runda Samochodowych Mi-
strzostw Tychow. Miasto Ustron reprezen-
towala zatoga Krzysztof Macura/Tobiasz
Spratek jadgca Fordem Puma. Po udanych
zawodach, nasi reprezentanci zajeli dobre
szoste miejsce w klasie 3, w ktorej skla-
syfikowano 12 zatdg. Po 3 rozegranych
rundach, zatoga zajmuje pewne 5 miejsce
w klasyfikacji generalnej, tracac zaledwie
3 oczka do podium. A. Steczkiewicz

DZIEN
DZIECKA
NA
CZANTORII

Kolej Linowa Czantoria zaprasza
dzieci i mlodziez z rodzicami na ob-
chody Dnia Dziecka, ktore beda trwaly
dwa dni — 31 maja i | czerwca w godz.
10.00-14.00. W programie: warsztaty

— drewniane konie z wyplatang grzywa
z muliny, zaktadki do ksigzek z zamknig-
tymi w $rodku kwiatami, zaprasowanki
z koralikow w ksztalcie zwierzat; ani-
macje ruchowe — ,,Na tropie leSnych
zwierzat” — zabawy terenowe, zagadki
i konkursy sportowe; dodatkowe atrakcje

—zaplatanie konskich ogonéw, brokatowe
tatuaze w ksztalcie ro$lin i zwierzat, ba-
lonowe zoo. Odbedzie si¢ tez Kiermasz
Tworcow Regionalnych (w godz. 10.00-
15.00). Jak zawsze dostgpny tor sanecz-
kowy, wieza widokowa 1 gorska plaza
z lezakami. Tylko 1 czerwca promocyjna
cena biletow! W godz. 8.30-10.00 dzieci
i mtodziez w wieku od 4 do 16 lat moze
kupi¢ bilet géra-dot za 1 zt. Do tego drob-
ny upominek od partnera wydarzenia gra-
tis. Oferta wazna do wyczerpania zapasow.
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