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Kuźnia Ustroń - GKS Ruch 
Radzionków 

2:0 (0:0)

Podczas pierwszej połowy więcej działo 
się poza boiskiem. Jak powiedzieli nam 
ochraniający rozgrywki Kuźni Ustroń 
pracownicy firmy Cienciała Protection 
Services, nigdy wcześniej nie musieli 
interweniować siłowo, mimo iż niejeden 
zespół przyjeżdżał na mecze z mocno 
zaangażowanymi kibicami.

Taka właśnie grupa kibiców pojawiła 
się razem z zespołem Ruchu Radzion-
ków na ustrońskim stadionie w sobotę 8 

MY NIE 
ZAPOMNIMY  

W numerze m.in.: Na-
rodowe Święto Niepod-
ległości, Właściciele zo-
bowiązani do segrega-
cji, Naprawione mostki, 
Stres pod kontrolą w Klu-
bie Zdrowia, Ciąg dalszy 
tragicznej historii Fran-
ciszka Krysty, Sukcesy 
karateków.

GRAND PRIX
ZDOBYTE

  (cd. na str. 13)   (cd. na str. 9)

W niedzielę 9 listopada w samo połu-
dnie pod pomnikiem na budynku Szkoły 
Podstawowej Nr 1 autorstwa Karola 
Kubali, jak co roku nastąpiły obchody 
tragicznych wydarzeń sprzed 81 lat,  
a prowadziła je dyrektor tej szkoły 
Magdalena Herzyk.  Powitała ona władze 
naszego miasta z burmistrzem Pawłem 
Sztefkiem, radnych z wiceprzewodni-
czącym RM Damianem Ryszawym, rodzi-
ny pomordowanych, delegacje, przed-
stawicieli ustrońskich szkół oraz licznie 
przybyłych mieszkańców Ustronia. 

Po odśpiewaniu hymnu przez uczniów  
i zgromadzonych wokół pomnika, pro-
wadząca przypomniała najtragiczniejszy 

WSZYSTKO 
GRA W MDK

W niedzielę 9 listopada już po raz 35. 
odbył się Bieg Legionów. Jego pierwsza 
edycja wystartowała w 1990 roku spod 
basenu kąpielowego, trasa liczyła sym-
boliczne 11 km, wiodła do Nierodzimia 
i z powrotem. Wówczas wśród kobiet 
2. miejsce zajęła ustronianka Anna 
Gaś, wystartował również reprezen-
tant TRS „Siła” burmistrz Andrzej Geo-
rg oraz 275 uczniów podstawówek, po-
konując 1,5 km. Najlepsi byli: Wioletta 
Tometczak, Ania Sztwiertnia, Beata 
Bednarczyk i Magdalena Raszka oraz 
Patryk Raszka, Marcin Tatar, Sebastian 
Gamrot i Ryszard Kamieniorz. Dru-
żynowo wygrała Szkoła Podstawowa  
nr 2 przed SP1, SP5 i SP3. 

PIERWSZA 
TAKA AKCJA

Początkiem 2022 roku Renata Frolik 
została zastępcą dyrektora Miejskiego 
Domu Kultury „Prażakówka”, przejmu-
jąc od szefowej Urszuli Brody-Gawełek 
i głównej księgowej Katarzyny Woź-
niak część ich obowiązków. Przede 
wszystkim zajęła się kadrami i sprawami 
administracyjnymi, ale też, kiedy to 
było potrzebne, wspierała pozostałych 
pracowników podczas obsługi wyda-
rzeń i w innych działaniach. Obecnie 
jest pełniącą obowiązki dyrektora do 
czasu, kiedy stanowisko obejmie Karo-
lina Fojcik-Pustelnik – nowa dyrektor 
„Prażakówki”.

Do 30 września dyrektorką ustrońskie-
go domu kultury była Urszula Broda-
-Gawełek, wyłoniona w drodze konkursu 
w połowie 2020 roku. Od 1 października 
jest ona szefową Centrum Kultury i Sztuki 
„Dwór Kossaków” w Górkach Wielkich, 
zarządzanego przez Starostwo Powiatowe 
w Cieszynie. Żeby wybrać jej następcę, 
6 sierpnia ogłoszono konkurs. W Komisji, 

  (cd. na str. 8)
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*   *   *

*   *   *

KRONIKA MIEJSKA

*   *   *
KONIECZNOŚĆ WYMIANY KOTŁÓW
W związku z obowiązującą Uchwalą Nr V/36/1/2017 Sejmi-

ku Województwa Śląskiego z dnia 7 kwietnia 2017 r. w sprawie 
wprowadzenia na obszarze województwa śląskiego ograniczeń 
w zakresie eksploatacji instalacji, w których następuje spalanie 
paliw konieczne jest aby zgodnie z zapisami ww. uchwały wy-
mieniać stare, nieekologiczne kotły.

Od 1 stycznia 2026 r. można użytkować tylko i wyłącznie kotły 
posiadające tabliczkę znamionową na której możemy odczytać:

– klasa 3 lub 4 wg. Normy PN-EN 303-5:2012- wymiana do 
31.12.2027 r.

– klasa 5 lub ekoprojekt, ekodesigne – na dzień dzisiejszy 
bezterminowa.

Ponadto w przypadku gdy stary, nieekologiczny kocioł został 
wymieniony konieczne jest zaktualizowanie danych w Centralnej 
Ewidencji Emisyjności Budynków. W tym celu należy złożyć ko-
rektę „deklaracji dotyczącej źródeł ciepła i źródeł spalania paliw” 
w Urzędzie Miasta Ustroń (w godzinach pracy Urzędu) lub na 
stronie internetowej: https://zone.gunb.gov.pl/pl.

KARTA MIESZKAŃCA 
Z POWROTEM W URZĘDZIE

Od 2 listopada sprawy związane z ubieganiem się o Ustrońską 
Kartę Mieszkańca będą obsługiwane już nie przez Miejską In-
formację Turystyczną, ale przez Urząd Miasta. Wszelkie sprawy 
związane z Kartą można będzie załatwić w Biurze Podawczym 
(parter, pokój nr 2), tel. 33 857 93 50.

BON CIEPŁOWNICZY 
Informujemy, że 12 września 2025 r. weszła w życie ustawa 

o bonie ciepłowniczym oraz o zmianie niektórych ustaw w celu 
ograniczenia wysokości cen energii (Dz.U. z 2025 r. poz. 1302). 
Nowe przepisy określają zasady przyznawania, ustalania wyso-
kości oraz wypłaty bonu ciepłowniczego w 2025 roku. Zgodnie 
z ustawą, bon ciepłowniczy przysługuje wyłącznie odbiorcom 
ciepła systemowego, czyli osobom korzystającym z ogrzewania 
dostarczanego przez lokalne przedsiębiorstwa energetyczne (np. 
elektrociepłownię lub miejską kotłownię). W związku z tym, że na 
terenie Ustronia nie funkcjonuje przedsiębiorstwo ciepłownicze 
spełniające te warunki, mieszkańcy Ustronia nie mogą ubiegać 
się o bon ciepłowniczy.                                         Miasto Ustroń

*   *   *

*   *   *

*   *   *

MIĘDZYNARODOWY DZIEŃ 
PLUSZOWEGO MISIA 

  
   25 listopada o godz. 15.00 na Dworcu Dobrych Myśli przy  
ul. Dworcowej 4 odbędzie się po raz piąty Dzień Pluszowego 
Misia. 

  W programie: - Właściciel Bruno Zielonka wprowadzi zgro-
madzonych Gości w atmosferę Dnia  Pluszowego Misia; - Gość 
Niespodzianka; - Krzysztof  Feldmann (bratanek aktorki Kry-
styny Feldman) opowie o swoim pluszowym przyjacielu – misiu 
Pecim; - Tadeusz Syska opowie o misiu, który obok Klary, stał 
się głównym bohaterem książki „Pluszek. Miś, który wreszcie 
przemówił.”; - W obecności burmistrza Ustronia Pawła Sztef-
ka rozdane zostaną dyplomy i nagrody dla zwycięzców „Konkursu 
na mini obrazki z misiem” oraz pokrojony zostanie urodzinowy 
tort; - Ewa Liszka przypomni jakie były początki kolekcjonowa-
nia lalek z całego świata; - Anita Michałowska opowie, jak to 
jest szyć maleńkie ubranka dla lalek typu Barbie; - Paweł Galas, 
zdradzi dlaczego tak zafascynowały go pluszowe małpy oraz za-
bawki z okresu PRL; - Wraz z Adamem Jarząbkiem wyruszymy  
w misiowo-muzyczną podróż; - O godzinie 17.00, 18.00, 19.00 
i 20.00 zapraszamy na spektakl pt. „Zagadka pewnego peronu 
– historia szpiegowska”, którą przedstawią aktorzy z Bielskiej 
Szkoły Aktorskiej im. Agnieszki Osieckiej.  Miejsca biletowane. 
Prosimy o wcześniejszą rezerwację miejsc pod numerem telefonu 
505 807 937.  Osoby, które przyjdą świętować Dzień Pluszowego 
Misia wraz ze swoim misiem, mogą liczyć na bilet tańszy o 5 zł! 

                                                           Dworzec Dobrych Myśli 

TERMIN PŁATNOŚCI PODATKU
Burmistrz Miasta Ustroń informuje, iż termin płatności IV 

raty podatku od nieruchomości, rolnego, leśnego oraz łącznego 
zobowiązania pieniężnego upływa w dniu 17.11.2025 r. 

Wpłaty można dokonywać w kasie Urzędu Miasta Ustroń  
w godz. 7.30 do 15.00 (poniedziałek-środa), 7.30 do 16.00 
(czwartek) i 7.30 do 14.00 (piątek) lub na rachunek bankowy 
Miasta Ustroń.

ADHD DZIECI I DOROSŁYCH 
Fundacja Życie i Misja zaprasza 22 listopada  

o godz. 13.00 na spotkanie o ADHD dzieci i doro-
słych. Spotkanie dedykowane jest rodzicom, opie-
kunom, pedagogom, psychologom oraz wszystkim 
zainteresowanym. Tematy: jak rozpoznać ADHD, 
kiedy i gdzie diagnozować, jak leczyć, kiedy wpro-

wadzać farmakoterapię, jak zamienić ADHD w silne strony. 
Wykłady wygłoszą: Katarzyna Kopyto – psycholog kliniczny, 
Przemysław Kopyto – lekarz psychiatra, Aleksandra Jankowska 
– terapeutka, trenerka ADHD. Wstęp wolny. Wydarzenie dofinan-
sowane przez UM Ustroń.

PIEKŁO CZANTORII 
14-15 LISTOPADA

Bestyjka 10K – Start: 15 listopada, godz. 10.00, dystans: 10 
km / +1100 m, miejsce: Stacja narciarska Hotelu Poniwiec, limit 
trasy: 3 godziny (do 13.00)

Bestyja 24K – Start: 15 listopada, godz. 7.00, dystans: 24 km / 
+2300 m, miejsce: dolna stacja Kolejki Linowej Czantoria, limit 
trasy: 7 godzin (do 14.00)

Pieron 47K – Start: 15 listopada, godz. 1.30, dystans: 47 km / 
+4200 m, miejsce: dolna stacja Kolejki Linowej Czantoria, limit 
trasy: 12,5 godziny (do 14.00) limit I pętli: 5 godzin (do 6.30), 
limit II pętli: 7,5 godziny (do 14.00)

Przepieron 71K – Start: 14 listopada, godz. 19.00 lub 22:00 
(grupa elita), dystans: 71 km / + 6100 m, miejsce: dolna stacja 
Kolejki Linowej Czantoria, limit trasy: 19 godzin (do 14.00) limit 
I pętli: 5,5 godzin (do 00.30), limit II pętli: 6 godzin (do 6.30), 
limit III pętli: 7,5 godzin (do 14.00)

Lucyfer 94K – Start: 14 listopada, godz. 19:00, dystans: 94 km 
/ +7900 m, miejsce: dolna stacja Kolejki Linowej Czantoria, limit 
trasy: 19 godzin (do 14.00)

BAL ANDRZEJKOWY W TRÓJCE
Tylko do jutra (piątek, 14 listopada) można kupić bilety na Bal 

Andrzejkowy, na który wszystkich dorosłych zaprasza dyrekcja 
Szkoły Podstawowej nr 3 z Oddziałami Przedszkolnymi oraz Rada 
Rodziców. Bal odbędzie się w remizie OSP Ustroń Polana 22 li-
stopada, początek o godz. 18.00. Dochód z wydarzenia zostanie 
w całości przeznaczony na wsparcie działań szkoły. 

Jak zapewniają organizatorzy, będzie to doskonała okazja, aby 
spędzić miły wieczór w gronie przyjaciół, a jednocześnie przy-
czynić się do szczytnego celu. Bilety dostępne są w sekretariacie 
szkoły – 230 zł od osoby. 

JASZOWIEC W TVP HISTORIA
W czwartek, 13 listopada o godz. 20.00 na antenie TVP Historia 
wyświetlony zostanie film „Jaszowiec. Zapomniana nowoczes-
ność”, którego współtwórcą jest Mateusz Bielesz. 

*   *   *
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USŁUGI POGRZEBOWE
KUBIEŃ-KANIA

biuro czynne: pn-pt 8.00-15.00	sob 9.00-12.00

ul. Daszyńskiego 11, Ustroń
tel. całodobowy: 33 854 44 75, tel. kom.: 505 548 018

współpraca z krematorium w Żorach, kwiaty, wieńce

45/2025/1/R

WAŻNE TELEFONY
Numer alarmowy   112
Policja Ustroń 	 47 857-38-10 
	                fax 47 857-38-14
Straż Pożarna Polana
		  33 854-59-98
Wodociągi 	 33 854-34-96
		  33 854-22-44
telefon alarmowy 994
Przedsiębiorstwo Komunalne 	
		  33 854-35-00
Straż Miejska	 33 854-34-83 	
		   604-558-321
Pogotowie Energetyczne 991 
		  33 857-26-00

Pogotowie Gazowe     992
PGNiG	 32 391-23-03
Kominiarz	 33 854-37-59
		  602-777-897
Urząd Miasta  	 33 857-93-00
Poradnia Rodzinna 
Mickiewicza 1	 537 071 063
		  33 333 60 61
		  33 333 60 63
Salus	 730 300 135 
 		  33 333 40 35
Medica	 33 854 56 16
Rodzinna Praktyka Lekarska 
NZOZ Nierodzim
		  33 854 23 50

poniedziałek – środa 	 7.30 – 15.30
czwartek 			   7.30 – 16.30
piątek 			   7.30 – 14.30

GODZINY PRACY URZĘDU MIASTA

KRONIKA MIEJSKA

poniedziałek:	 8.00 -15.00	 wtorek:	 8.00 -19.00
środa:	 8.00 -15.00	 czwartek:	 8.00 -15.00
piątek:	 8.00 -15.00

GODZINY PRACY REDAKCJI
GAZETY USTROŃSKIEJ

DYŻURY APTEK

Apteka „Medea” – Cieszyn, ul. Bielska 8 
od poniedziałku do soboty (noc) w godz. 21.00-23.00, 

w dni wolne od pracy w godz. 14.00-21.00
Dyżury całodobowe Bielsko-Biała: 

Apteka „Klimczok” – ul. Cyniarska 11, tel. 33 812 48 66,
Apteka „Na Dworcu” – ul. Warszawska 2, tel. 33 812 24 76

Miejska Biblioteka Publiczna pok. - środa godz. 13.00-18.00.
zapisy: tel. (33) 477 72 39

NIEODPŁATNA POMOC PRAWNA 
I MEDIACJA

CI, KTÓRZY OD NAS ODESZLI:
 Lidia Czelebiew			  lat 78							   os. Centrum

*   *   *

SPOTKANIE 
Z MARIUSZEM SZCZYGŁEM 

Miejska Biblioteka Publiczna im. Jana Wantuły w Ustroniu  ser-
decznie zaprasza na spotkanie autorskie z Mariuszem Szczygłem. 

Spotkanie odbędzie się w poniedziałek 17 listopada o godz. 
17.00 w sali widowiskowej MDK „Prażakówka”. Wstęp wolny!

Mariusz Szczygieł to jeden z najbardziej znanych i cenionych 
polskich reporterów. Autor kilkunastu książek, często dotyczących 
południowych sąsiadów Polski. Poza działalnością reporterską  
i pisarską, jest wykładowcą akademickim oraz prowadzi warsztaty 
dziennikarskie.

PRZEGLĄD TECHNICZNY 
NA CZANTORII 

Przegląd techniczny na Kolei Linowej Czantoria potrwa do 5 
grudnia (włącznie).

W tym czasie kolej będzie czynna w wybrane dni: 5-16.11.2025; 
22-23.11.2025; 29-30.11.2025 w godzinach 8.30 – 15.30 (ostatni 
zjazd z góry).

NOWE GODZINY PRACY MIEJSKIEJ 
INFORMACJI TURYSTYCZNEJ 

Nowe godziny otwarcia Miejskiej Informacji Turystycznej  
w Ustroniu:

    • wtorek – środa: 8.30 – 15.30
    • czwartek: 8.30 – 16.30
    • piątek: 8.30 – 14.30
    • sobota: 8.00 – 15.00
    • niedziela – poniedziałek – nieczynne
                                                                          Miasto Ustroń

XXIV DNI KLEMENSOWE 
Do 15 listopada w Parafii pw. św. Klemensa Papieża i Męczen-

nika odbędą się XXIV Dni Klemensowe „Strzeż uczciwości, 
przypatruj się prawości, bowiem w końcu osiągnie pomyślność 
człowiek pokoju”.

13 listopada godz. 16.15
„Sekret sukcesu szpitala św. Łukasza w Bielsku-Białej” opo-

wiada dr n. med. ortopeda i traumatolog Andrzej Solecki. Czy-
telnia Katolicka im. Jerzego Nowaka.

14 listopada godz. 16.15 
„Dermovoyage czyli wszystko czego chcielibyście dowie-

dzieć się o kosmetykach, a nie mieliście okazji zapytać” krótka 
historia kosmetyków oraz ABC właściwości pielęgnacji skóry, 
prowadzenie Ewa i Mariusz Jarczykowie. Czytelnia Katolicka 
im. Jerzego Nowaka.

15 listopada godz. 16.15 
„Miłość źródłem pokoju” koncert z okazji 45 rocznicy istnie-

nia chóru „AVE”, dyrygent Alicja Adamczyk, akompaniament 
Arkadiusz Granda. Kościół św. Klemensa.

16 listopada godz. 12.00 
Suma Odpustowa, przewodniczy i kazanie wygłosi ks. Adam 

Bajorek. Kościół św. Klemensa

KONSULTACJE W SPRAWIE 
DEGRADACJI I REWITALIZACJI

We wtorek 18 listopada o godz. 15.30 w sali sesyjnej Urzędu 
Miasta Ustroń odbędzie się otwarte spotkanie dla interesariuszy 
procesu rewitalizacji, podczas którego będą zbierane uwagi ust-
ne do protokołu. Spotkanie zaplanowano w ramach konsultacji 
społecznych z mieszkańcami Ustronia dotyczących projektu 
uchwały Rady Miasta Ustroń w sprawie wyznaczenia obszaru 
zdegradowanego i obszaru rewitalizacji Miasto Ustroń. 

*   *   *

*   *   *

*   *   *
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OKLASKI DLA
HARCERZY

Tradycyjnie święta państwowe 3 maja 
i 15 sierpnia rozpoczyna msza w kościele 
katolickim Św. Klemensa, a 11 listopada 
nabożeństwo w kościele ewangelickim 
Ap. Jakuba. Tak było i w tym roku, więc 
przemarsz uczestników obchodów wyru-
szył w stronę Rynku z Dolnego Ustronia. 
Zatrzymał się przy Pomniku Jana Cho-
lewy, gdzie złożono pierwsze wiązanki. 
Główne uroczystości odbyły się przy 
Pomniku Pamięci Narodowej, gdzie naj-
pierw zaśpiewano hymn Polski, a następ-
nie wysłuchano przemówienia burmistrza 
miasta Pawła Sztefka. 

Obecne były poczty sztandarowe 
ustrońskich jednostek OSP oraz Klima-
tycznej Szkoły Podstawowej nr 2. Licznie 
przybyli mieszkańcy, wielu postanowiło 
uczcić Narodowe Święto Niepodległości 
razem z dziećmi i wnukami. Nie zabrakło 
kuracjuszy i wczasowiczów. 

Kwiaty złożyli przedstawiciele sa-
morządu, służb mundurowych, ducho-
wieństwa, organizacji i zakładów pracy, 
a także uczniowie szkół i harcerze Royal 
Rangers Szczep 44 Ustroń. Delegacja har-
cerzy liczyła 40 osób, wśród których były 
dzieci, młodzież i instruktorzy, wszyscy 
w mundurach. Zebrani nagrodzili ich 
oklaskami. Jak zawsze stawili się ucz-
niowie wszystkich szkół działających 
w Ustroniu nie tylko podstawowych, 
ale również ZST i ZDZ. Uroczystość 
uświetniła orkiestra z Jastrzębia Zdroju 
pod batutą Sylwestra Skrzeszowskiego. 
Wartę honorową pełnili druhowie OSP 
Nierodzim. Tekst i foto: Monika Niemiec 
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6 listopada burmistrz Paweł Sztefek podpisał umowę określającą warunki organizacyjno–fi-
nansowe oraz program działania MDK Prażakówka z Karoliną Fojcik-Pustelnik, która wygrała 
ogłoszony 6 sierpnia konkurs na to stanowisko. Nowa dyrektor rozpocznie pracę 1 stycznia 
2026 r.                                                                                                       Fot. Miasto Ustroń

WOLNOŚĆ NIE JEST DANA RAZ NA ZAWSZE
Jesteśmy różni, pochodzimy z różnych 
stron Polski, mamy różne zainteresowa-
nia, ale łączy nas jeden cel. Cel ten to Oj-
czyzna, dla której chcemy żyć i pracować.                   

Roman Dmowski

Szanowni Państwo, Drodzy Mieszkańcy,
spotykamy się dziś, 11 listopada, pod Po-

mnikiem Pamięci Narodowej, aby wspól-
nie świętować 107. rocznicę odzyskania 
przez Polskę niepodległości. W ten ra-
dosny dzień wspominamy radość narodu 
polskiego z roku 1918, kiedy po 123 latach 
niewoli Polska ponownie pojawiła się na 
mapie Europy.

Historia odrodzenia Rzeczypospolitej 
Polskiej jest dziełem tysięcy Polaków. 
Ludzi o różnych zawodach, rozsianych po 
całym kraju. Ruchy narodowościowe, któ-
re przyczyniły się do odbudowy państwa, 
rozwijały się (...) także na naszej ziemi 
cieszyńskiej.

To właśnie tutaj, 19 października 1918 
roku, powstała Rada Narodowa Księstwa 
Cieszyńskiego – pierwszy polski organ 
władzy państwowej na ziemiach dawnej 
Rzeczypospolitej. Jej zadaniem było przy-
łączenie Śląska Cieszyńskiego do odradza-
jącej się Polski. Na jej czele stanęli wybitni 
patrioci: ksiądz Józef Londzin, Józef Mi-
chejda i Tadeusz Reger, a w skład Rady 
wchodzili przedstawiciele wszystkich 
warstw społecznych: robotnicy, chłopi, 
duchowieństwo i miejscowa inteligencja.

W dziejach naszego regionu szczegól-
ne znaczenie ma również 27 paździer-
nika 1918 roku – dzień wielkiego wiecu 
ludności polskiej w Cieszynie. Wtedy to 
ogłoszono deklarację o przyłączeniu Księ-
stwa Cieszyńskiego do Rzeczypospolitej, 
wzywając jednocześnie do wycofania 
wojsk austriackich i tworzenia polskich 
oddziałów. (...)

Warto też wspomnieć o wydarzeniach 
z nocy z 31 października na 1 listopada 
1918 roku, gdy Rada Narodowa Księstwa 
Cieszyńskiego, przy wsparciu żołnierzy 
polskich służących w garnizonie austria-
ckim, dokonała bezkrwawego rozbrojenia 
wojsk austriackich i przejęła władzę na 
terenie Śląska Cieszyńskiego (...).

To właśnie dzięki odwadze, jedności 
i dalekowzroczności naszych przodków, 
nasza mała ojczyzna mogła z dumą przy-
witać wolną Polskę. Ich postawa jest dla 
nas wzorem. Przypomina, że niepodległość 
to nie tylko dar, ale i zobowiązanie. To 
także codzienna troska o wspólne dobro, 
o wychowanie, edukację i kulturę naszych 
dzieci, kolejnych pokoleń.

Dziś, gdy za naszą wschodnią granicą 
od 2022 roku toczy się wojna, a ze świata 
docierają nowe informacje o konfliktach 
zbrojnych, musimy szczególnie pamiętać, 
że wolność nie jest dana raz na zawsze.

To od nas zależy, czy będziemy potrafili 
zachować ją dla przyszłych pokoleń. Czy 
będziemy odnosić się do naszej Ojczyzny 
z należnym szacunkiem, troską i miłością.

Obszerne fragmenty przemówienia
burmistrza Pawła Sztefka, 

wygłoszonego 11 listopada 2025 r.

Burmistrz Miasta Ustroń informuje, że wyposażanie nieruchomości będących 
w zarządzie WSPÓLNOT LUB SPÓŁDZIELNI MIESZKANIOWYCH w wiaty śmiet-
nikowe wynika z obowiązujących przepisów prawa, a nie z decyzji burmistrza. 
Zgodnie z nimi, każdy właściciel nieruchomości zobowiązany jest do prowa-
dzenia właściwej segregacji odpadów komunalnych, poprzez gromadzenie ich 
w odpowiednich pojemnikach lub workach, w które musi zostać wyposażona 
każda nieruchomość:

• niebieski worek - papier,
• żółty worek - metale, tworzywa sztuczne i odpady opakowaniowe wielomateriałowe, 
• biały worek - szkło bezbarwne,
• zielony - szkło kolorowe,
• pomarańczowy worek - odpady tekstyliów i odzieży,
• brązowy pojemnik stosownie oznaczony -  bioodpady,
• pojemnik opisany adresem nieruchomości - odpady niesegregowane. 

BURMISTRZ MIASTA USTROŃ 
informuje

11 listopada przy Pomniku Pamięci Narodowej burmistrz Paweł Sztefek wygłosił przemówie-
nie z okazji Narodowego Święta Niepodległości.                                          Fot. M. Niemiec
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USTROŃSKA DLA SENIORA

PARAFIA EWANGELICKA
Spotkania odbywają się w każdy ostatni 
czwartek miesiąca o godz. 10.00. 

POLSKI ZWIĄZEK EMERYTÓW
Spotkania emerytów: każda środa mie-
siąca, godz. 10.00 – w sali lustrzanej 
Miejskiego Domu Kultury „Prażakówka”,  
ul. Daszyńskiego 28. Tel. 33 854 29 06. 

PARAFIA KATOLICKA 
św. KLEMENSA

Spotkania odbywają się w salkach parafial-
nych w ostatni poniedziałek miesiąca po 
mszy św. w intencji seniorów, godz. 8.30. 

SENIORZY W HERMANICACH
Spotkania w Parafii pw. Matki Boskiej 
Królowej Polski w Hermanicach: czwarta 
sobota miesiąca po mszy św. godz. 10.00.

Uniwersytet Trzecie-
go Wieku – Funda-
cja ESPRIT, siedzi-
ba ul. Daszyńskiego  
2, tel. 606 486 333.

KLUB SENIORA PROPONUJE:
Przyziemie SP 1, klub czynny: wtorki  
i środy od 10.00 do 13.00. Do dyspozycji: 
kącik kawowy, telewizor, książki, gry, 
piłkarzyki, zajęcia z kaligrafii i warsztaty 
literackie. Realizacja projektu „Aktywny 
senior” konkurs „MMS – odporne Ślą-
skie”.

PRZELEW Z KRUS NA KONTO 
KRUS zachęca seniorów do zakładania 

rachunków bankowych.
Załóż konto w banku i odbieraj pienią-

dze z KRUS prosto na swój rachunek.
• BEZPIECZEŃSTWO. Dzięki prze-

lewowi świadczenie trafia bezpośrednio 
na Twoje konto – bez konieczności ocze-
kiwania na listonosza,

• SZYBKOŚĆ. Środki są dostępne od 
razu po zaksięgowaniu,

• WYGODA .  Bez wychodzenia  
z domu. Dostęp do środków w dowolnym 
momencie. Nie czekaj – przekaż swój nu-
mer konta do KRUS i ciesz się spokojem!

Jeśli masz problemy techniczne, 
poproś dzieci lub wnuki – pomogą! 

*

*

*

*

DARMOWY TRANSPORT 
NA NABOŻEŃSTWA

Z myślą o tych, którym trudno dotrzeć 
na nabożeństwo (osobach starszych, sa-
motnych, wykluczonych transportowo) 
w każdą pierwszą niedzielę miesiąca or-
ganizowany jest transport do i z kościoła 
ap. Jakuba Starszego. Osoby potrzebujące 
pomocy w dotarciu proszone są o kon-
takt z kancelarią parafialną. www.ustron.
luteranie.pl*

Kawa za 2 zł – wykaz kawiarni i restauracji: • „Cukiernia Janeczka” | ul. Daszyńskiego 12, • „Słodki Zaką-
tek” | ul. Rynek 6, • „Cukiernia Delicje” i „Delicje Naleśnikarnia” | ul. 3 Maja 11/b, • Rastauracja „Melissa” | 
ul. Lipowczana 3, • Restauracja „Tête-à-Tête” | ul. Dr. Michała Grażyńskiego 19, • Przystanek gastronomiczny 
„Stacja Zero” | 3 Maja 130.

Przed nami wyjątkowe wydarzenie, podczas którego cofniemy 
się do początków dziejów naszego rodzinnego miasta i uhonoru-
jemy ludzi, którzy tworzą je współcześnie. Gala Samorządowa  
z okazji 720-lecia Ustronia połączona z nadaniem Estradzie 
Ludowej „Czantoria” imienia Mariana Żyły odbędzie się  
w czwartek 13 listopada w Miejskim Domu Kultury „Prażaków-
ka” o godz. 16.00.  W programie m.in.: koncert Estrady Ludowej 
„Czantoria” pod dyrekcją Danuty Zoń-Ciuk, hejnał Ustronia w wy-

Gala Samorządowa z okazji 720-lecia Ustronia 
połączona z nadaniem Estradzie Ludowej „Czantoria” imienia Mariana Żyły

konaniu trębaczy, wręczenie nagród Burmistrza Miasta Ustroń za 
osiągnięcia w dziedzinie twórczości artystycznej, upowszechniania 
 i ochrony kultury za rok 2025, wręczenie wyróżnień „Za zasługi 
dla Miasta Ustroń”, wystąpienia Danuty Koenig, prof. Ewy Bie-
gas, prof. Daniela Kadłubca w związku z nadaniem zespołowi 
reprezentacyjnemu Miasta Ustroń imienia Mariana Żyły. Wykład 
Bożeny Kubień – prezes Towarzystwa Miłośników Ustronia  
o historii miasta. 

bilet za 2 zł 
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Wraz z nowym rokiem szkolnym z głową pełną pomysłów powracają Giuseppe oraz Marek, 
członkowie Komisji Promocji i Kultury Łowieckiej ZO PZŁ Bielsko-Biała, którzy prowadzą 
edukację leśną w przedszkolach oraz szkołach. Pierwsza lekcja odbyła się 17 października 
w Przedszkolu nr 2 w Ustroniu. Dzieci mogły dowiedzieć się ciekawostek na temat fauny  
i flory polskiej, czy też tego, że sarna nie jest żoną jelenia, a Jelonek to owad a nie mały 
jeleń, czyli cielak. Posłuchać sygnałów granych na sygnałówce oraz odgłosów dzikich zwierząt, 
między innymi sarny, jelenia byka czy też dzikiego ptactwa, czyli kaczki krzyżówki. Malu-
chy brały również udział w zabawie polegającej na wydawaniu odgłosów zwierząt. Podczas 
lekcji przedstawione zostały tropy dzikich zwierząt, które to dzieci próbowały odgadnąć. 
Ważnym elementem spotkania, było poruszenie bezpieczeństwa w lesie oraz czym można 
dokarmiać zwierzynę. Na koniec przedszkole otrzymało karty edukacyjne, z Fundacji Ve-
nator, kolorowanki z Zachodniego Poradnika Łowieckiego z Piły oraz książeczki do czytania.
Pełni radości przygotowujemy się do kolejnych lekcji.                                             Arleta Secci

 Podkreśliła ona, że Polacy są narodem 
bardzo zestresowanym, niestety w dużo 
większym stopniu niż przedstawiciele in-
nych nacji. Zwróciła uwagę na to, że czym 
innym jest krótki stres, który przychodzi  
i szybko mija, a czym innym – długotrwały, 

przewlekły, który bardzo negatywnie wpły-
wa na nasze zdrowie. – Wśród wielu przy-
czyn stresu specjaliści wymieniają m.in. 
śmierć bliskiej osoby, separację i rozwód, 
zwolnienie z pracy, przejście na emeryturę, 
samotność czy negatywne doświadczenia z 
dzieciństwa – wymieniła prelegentka. Jak 
podkreśliła schemat reakcji na stres składa 
się z trzech faz: alarmu, odporności (czyli 
względnego przyzwyczajenia się) oraz wy-
czerpania zasobów odpornościowych. Od 
nas zależy czy skutecznie uda nam się wyjść  
z tego stanu i zawalczyć o siebie. Objawa-
mi wyczerpania psychicznego są: ciągłe 
zmęczenie, drażliwość, problemy ze snem, 
brak motywacji do pracy oraz ciągłe uczu-
cie lęku i napięcia. Napięte mięśnie karku 
i ramion, bóle brzucha, zaciśnięte w pięść 

dłonie i zaciśnięta żuchwa czy zgrzytanie 
zębami to tylko niektóre z reakcji naszego 
organizmu na stresującą sytuację. Jakie 
są sposoby na zmniejszenie odczuwania 
przewlekłego stresu?

• Trzeba zachować pozytywne nastawie-
nie do trudnych spraw.

• Warto zaakceptować, że istnieją zda-
rzenia, których nie możemy kontrolować.

• Uczmy się technik relaksacyjnych. 
Spróbujmy medytacji, jogi lub tai-chi.

• Ćwiczmy regularnie. Organizm lepiej 
radzi sobie ze stresem, gdy jest w dobrej 
kondycji.

• Jedzmy zdrowe, dobrze zbilansowane 
posiłki.

• Nauczmy się efektywniej zarządzać 
czasem.

• Podejmujmy próby zachowania co-
dziennej rutyny ‒ stałe pory przywracają 
ład, harmonię, a natłok zmian jest streso-
gennym wyzwaniem.

• Znajdźmy czas na hobby i podejmujmy 
przyjemne aktywności. Rozpieszczajmy się 
i róbmy coś co bardzo lubimy.

• Odpoczywajmy i zadbajmy o regularny 
sen. Ciało potrzebuje czasu na regenerację 
po stresujących wydarzeniach.

• Nie używajmy alkoholu i substancji 
psychoaktywnych.

• Szukajmy wsparcia społecznego 
i spędzajmy czas z tymi, których lubi-
my. 	

• Codziennie praktykujmy wdzięczność 
czy rozwijajmy relacje z siłą wyższą.

W niektórych trudnych i przewlekłych 
przypadkach potrzebna jest psychoterapia 
– podkreśliła dr Edyta Żyła-Kania. 

Wykładowi, tak jak zawsze, towarzy-
szyła degustacja potraw przygotowanych 
zgodnie z zasadami zdrowego odżywiania 
się przez wolontariuszy Chrześcijańskiej 
Służby Charytatywnej. Nie zabrakło quizu 
dotyczącego tematyki spotkania. W progra-
mie również: bezpłatny pomiar ciśnienia 
krwi, cukru we krwi, nasycenia krwi O2, 
wydolności płuc oraz serca. Następne spot-
kanie Klubu Zdrowia 9 grudnia, na które 
organizatorzy zapraszają wszystkich zain-
teresowanych.                  Lidia Szkaradnik

PRZYBYLI WSZYSCY ZESTRESOWANI
4 listopada Oddział Miejskiej Biblioteki 
Publicznej znów zapełnił  się do ostat-
niego miejsca, bo Klub Zdrowia prowa-
dzony przez Joannę Smyk z Chrześci-
jańskiej Służby Charytatywnej zaprosił 
na spotkanie „Stres pod kontrolą”, a jak 
powiedział jeden ze stałych bywalców 
„Wszyscy jesteśmy zestresowani”. Na 
pomoc przybyła dr Edyta Żyła-Kania, psy-
choterapeutka, wykładowca akademicki  
i próbowała pomóc uczestnikom w stresie. 

Ćwiczenia relaksacyjne uczestników.                                                             Fot. L. SzkaradnikJoanna Smyk zapowiadająca wykład. 
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Renata Frolik podczas Finału WOŚP, styczeń 2024 rok.                          Fot. MDK „Prażakówka”

która zdecydowała, kto będzie zarządzał 
„Prażakówką” zasiedli: burmistrz Pa-
weł Sztefek – przewodniczący Komisji 
i członkowie: sekretarz miasta Magdalena 
Fober, skarbnik miasta Agata Markiewicz, 
dyrektor Miejskiej Biblioteki Publicznej 
Krzysztof Krysta, pracownik Urzędu Mia-
sta Anna Stec-Hanus – sekretarz Komisji.

O wyborze Karoliny Fojcik-Pustelnik 
burmistrz Sztefek poinformował 26 wrześ-
nia w Biuletynie Informacji Publicznej, 
uzasadniając decyzję słowami: „Posiada 
kwalifikacje, umiejętności oraz doświad-
czenie niezbędne do objęcia stanowiska 
dyrektora instytucji kultury. Kandydatka 
przedstawiła innowacyjne pomysły do-
tyczące funkcjonowania i rozwoju Miej-
skiego Domu Kultury „Prażakówka” 
w Ustroniu. W wyniku postępowania kon-
kursowego Pani Karolina Fojcik-Pustelnik 

otrzymała największą liczbę punktów.” 
Formalności związane z objęciem stano-
wiska Karolina Fojcik-Pustelnik dopełniła 
6 listopada, podpisując umowę określają-
cą warunki organizacyjno-finansowe, ale 
obejmie je początkiem stycznia. Do końca 
roku będzie zatrudniona w dotychczaso-
wym miejscu pracy, czyli na Uniwersytecie 
Śląskim w Cieszynie, gdzie kieruje Biurem 
Organizacyjnym Wydziału Sztuki i Nauk 
o Edukacji. 

Karolina Fojcik-Pustelnik jest fotografką, 
podróżniczką, kuratorką i organizatorką 
wystaw, poetką, instruktorką zajęć arty-
stycznych dla dzieci, młodzieży i seniorów 
wg autorskiego programu, propagatorką in-
terdyscyplinarności w sztuce. W 2024 roku 
odebrała Nagrodę Miasta Ustroń za osiąg-
nięcia w dziedzinie twórczości artystycznej, 
upowszechniania i ochrony kultury.

Od momentu odejścia ze stanowiska 
Urszuli Brody-Gawełek mieszkańcy zasta-
nawiają się, co dzieje się w domu kultury. 
Poprosiliśmy o informacje pełniącą obo-
wiązki Renatę Frolik, która powiedziała: 

– Oczywiście „Prażakówka” pracuje 
normalnie, nie zamknęła się i nie prze-
stała działać. Wszystko u nas funkcjonuje 
w stałym rytmie, zgodnie z planami, har-
monogramami, terminarzami. Zmiany są 
zawsze trudne, wymagają większej uważ-
ności i elastyczności, by dostosować się do 
nowej sytuacji. Jednak jesteśmy zgranym 
zespołem, każdy wie, co ma robić i działa-
my. W październiku odbyły się wszystkie 
zaplanowane imprezy, listopad jest bardzo 
bogaty w wydarzenia, a grudzień wielo-
ma ciekawymi spotkaniami, spektaklami, 
warsztatami wprowadzi nas w świąteczny 
nastrój. Potem wspólnie z mieszkańcami 
i turystami zakończymy 2025 rok. Ale 
bieżące wydarzenia to nie wszystko, pra-
cujemy nad programem na dalsze miesią-
ce. Żeby mieć dla naszych gości ciekawą 
ofertę, musimy ją zawczasu przygotować. 
Mogę poinformować, że dopełniliśmy 
już formalności związane z zarejestrowa-
niem miejskiego sztabu Wielkiej Orkiestry 
Świątecznej Pomocy i w szkołach trwa 
rejestracja wolontariuszy. Kulturalny rok 
zaczniemy Koncertem Wiedeńskim Johan-
na Straussa, potem czeka nas Koncert dla 
Babci i Dziadka i prawie gotowy jest już 
program Ustrońskich Spotkań Teatralnych, 
które tradycyjnie odbędą się wiosną. 

Nawiązałam do problemów z ogrzewa-
niem, o których donosili uczestnicy wyda-
rzeń, organizowanych w ostatnim czasie 
w „Prażakówce”. Przypomnijmy, że dom 
kultury był jednym z ostatnich budynków 
komunalnych ogrzewanych ciepłem ze 
starej kotłowni miejskiej. W momencie 
wyłączenia kotłowni „Prażakówka” zosta-
ła bez źródła ciepła, ogrzewanie gazowe 
dopiero jest instalowane. Jednak Renata 
Frolik zapewnia, że dołożono wszelkich 
starań, żeby goście „Prażakówki” nie 
marzli. Wypożyczono specjalne dmucha-
wy do ogrzewania pomieszczeń, w któ-
rych odbywały się spotkania, wydarzenia 
czy zajęcia. Ostateczną datą zakończenia 
prac nad instalacją ogrzewania miał być 30 
listopada, ale jest duża szansa, że będzie 
działać wcześniej. 

Wypowiedzi pełniącej obowiązki dyrek-
tora domu kultury Renaty Frolik można by 
podsumować słowami: „Wszystko gra w 
MDK”. W oczekiwaniu na nową szefową 
„Prażakówka” prowadzi normalną, bardzo 
szeroką działalność. Otwiera podwoje dla 
sztuki wysokiej i rozrywki, udostępnia 
sale dla lokalnej społeczności na spotkania 
i konferencje, jest godnym miejscem na 
organizację miejskich uroczystości. Doro-
słych zaprasza na wydarzenia i warsztaty, 
dzieciom i młodzieży pomaga rozwijać ta-
lenty i pasje pod kierunkiem instruktorów 
tańca, śpiewu i sztuk plastycznych. Z jej 
gościnności stale korzystają organizacje 
pozarządowe i stowarzyszenia, ale MDK 
prowadzi też komercyjną działalność 
polegającą na wynajmie sal, w tym wi-
dowiskowej z profesjonalnym zapleczem 
technicznym oraz amfiteatru.

Monika Niemiec
Karolina Fojcik-Pustelnik w „Prażakówce” na Gali 20-lecia SRS „Czantoria” w 2025 roku oraz 
na wystawie autorskich fotografii w Muzeum Ustrońskim w 2021 roku.              Fot. M. Niemiec

WSZYSTKO GRA W MDK
(cd. ze str. 1)
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(cd. ze str. 1)

Władze miasta oraz delegacje składające kwiaty pod pomnikiem.               Fot. L. Szkaradnik

MY NIE 
ZAPOMNIMY
dla Ustronia dzień z czasów drugiej woj-
ny światowej, gdy hitlerowcy rozstrzelali 
35 mieszkańców. Nawiązujący do tych 
pełnych grozy wydarzeń program słowno-
-muzyczny przygotowali uczniowie Jedyn-
ki pod kierunkiem nauczycielek Marioli 
Dyki i Karoliny Świeczki, podkreślając 
– my nie zapomnimy. – Ich majętnością 
było życie, ich winą polskość, ich karą 
cierpienie, ich katem system nieludzki. 
Stańcie do apelu! Cześć ich pamięci! Na 
zakończenie delegacje pomordowanych 
rodzin, przedstawiciele Stowarzyszenia 
Miłośników Kuźni Ustroń, władze miasta  
i delegacje ustrońskich szkół złożyły kwia-
ty pod pomnikiem. 

Następnie liczna grupa uczestników 
przeszła pod Muzeum Ustrońskie, gdzie 
na budynku przyległym do Muzeum od-
słonięto tablicę przedstawiającą fotografie 
(z wyjątkiem pięciu) i krótkie informacje 
o 35 pomordowanych. Na wstępie historię 
mordu ustroniaków szczegółowo przed-
stawił prezes Stowarzyszenia Miłośników 
Kuźni Ustroń Karol Brudny, przypomina-
jąc że wcześniej na to miejsce przeniesio-
no już tablice poświęcone pracownikom 
Kuźni Ustroń i tartaku, a w ubiegłym 
roku z okazji 80. rocznicy hitlerowskiej 
zbrodni zrealizowano w Muzeum film na 
bazie wspomnień świadków wydarzeń  
i powstała też publikacja poświęcona 
temu tematowi. Tablicę odsłoniły dyrek-
tor Muzeum Magdalena Lupinek i Mag-
dalena Dziendziel, która powiedziała: 
Spotkanie jest dla mnie czymś więcej 
niż tylko uroczystością. To moment wy-
jątkowego wzruszenia. Stoję tu nie tylko 
jako historyk, ale przede wszystkim jako 
wnuczka dwojga spośród tych, którzy 
9 listopada 1944 r. zostali rozstrzelani  
w Ustroniu. Była ona też wraz z Miko-
łajem Haratykiem jako przedstawiciele 
Rady Muzeum, a także z pracownikami 
tej instytucji Alicją Michałek i Kamilem 
Podżorskim autorami tego przedsięwzię-
cia. Tablica została ufundowana w ramach 
projektu „Ocalmy od zapomnienia ofiary 
nazistowskiej zbrodni 9 listopada 1944 r. 
w Ustroniu”, sfinansowanego ze środków 
Programu „Działaj Lokalnie Polsko Ame-
rykańskiej Fundacji Wolności”, realizowa-
nego przez Akademię Rozwoju Filantropii 
w Polsce oraz Stowarzyszenie Cieszyńskiej 
Młodzieży Twórczej, o czym poinformował 
K. Podżorski. 

Później wszystkie delegacje złożyły 
kwiaty pod nową tablicą pamiątkową. 
Warto podkreślić, że coroczna uroczy-
stość ma duże znaczenie dla mieszkań-
ców tej ziemi, ponieważ przypomina  
o wartości patriotyzmu, który jest najważ-
niejszym elementem polskiej tożsamości 
narodowej, gdyż tylko pamięć została, po 
tej ustrońskiej nocy, pamięć nie dała się 
zniszczyć i nie uległa przemocy.

                                 Lidia Szkaradnik
 

Uroczystość odsłonięcia tablicy prezentującej wszystkie 35 ofiary zbrodni hitlerowskiej.   	
                                                                                                                  Fot. L. Szkaradnik

Uczniowie SP1 podczas programu patriotycznego.                                       Fot. L. Szkaradnik
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W dawnym Ustroniu

O Franciszku Kryście, 
jednej z ofiar tragedii 9 li-
stopada 1944 r., opowiada-
łam Czytelnikom Gazety 
Ustrońskiej dokładnie rok 
temu. Jednakże w ubie-
gły piątek ujrzały światło 
dzienne nowe, wstrząsają-
ce fakty, o których spieszę 
napisać. Najpierw jednak 
krótko przypomnę jego 
losy. Franciszek był synem 
Jerzego Krysty, walcow-
nika pochodzącego z Li-
powca oraz Heleny z domu 
Cholewa wywodzącej się  
z Gojów. Rodzina Krystów 
mieszkała w gospodarstwie 
Ferfeckich przy dzisiejszej 
ul. Obrzeżnej 11, nieopo-
dal obecnego cmentarza 
komunalnego. Bohater tej 

opowieści pracował jako kowal w Kuźni, gdzie zaangażowa-
ny był w działalność zakładowego ruchu oporu. Jesienią 1943 
r. wraz z innymi kuźnikami został osadzony w obozie zagłady  
w Oświęcimiu w charakterze zakładnika, gdzie przebywał od 9 
do 17 września. Była to forma szantażu, mająca na celu ukrócenie 
działań ruchu oporu w Kuźni. Po 8 dniach całą grupę zwolniono 
w tajemniczych okolicznościach, które dziś jesteśmy wreszcie  
w stanie Czytelnikom wyjaśnić!

Z obozu Franciszek wrócił skrajnie wycieńczony, przy wzroście 
niemal 2 m ważył zaledwie 50 kg! Po powrocie do Kuźni stał się 
ofiarą mistrza tokarni Paula Birkhahna, zagorzałego hitlerowca i 
członka SA nienawidzącego Polaków. Pewnego poranka Birkhahn, 
mieszkający w pohutniczym budynku patronackim (obecna Cu-
kiernia „Delicje”), odkrył pod swym oknem odcisk wielkiej stopy, 
który przypisał rosłemu Kryście z Gojów. Tego dnia Birkhahn 

Wypożyczalnia dla Dorosłych: Poniedziałek 8.00-15.00, Wtorek 8.00-15.00, Środa 8.00-18.00, Piątek 8.00-18.00, Sobota 8.00-12.00 / 
Oddział dla Dzieci: Poniedziałek 8.00-15.00, Wtorek 8.00-15.00, Środa 11.00-18.00, Piątek 8.00-18.00, Sobota 8.00-12.00 / 

Otwarta dla użytkowników jest też Czytelnia (w ograniczonym zakresie) w godzinach pracy Oddziału dla Dzieci.

wydał wyrok na 31-letniego wówczas Franciszka. 9 listopada 
1944 r. Krysta został rozstrzelany pod płotem sąsiadki Janiny 
Żertkowej na Gojach. W jej domu, w piwnicy pod kuchnią, znaj-
dowała się kryjówka partyzantów, mogąca pomieścić nawet 40 
osób. Rzekomo na prośbę gospodyni, przerażonej perspektywą 
zemsty hitlerowców, partyzanci nie podjęli żadnej interwencji  
w obronie Krysty. Według zeznań świadków, leżąc twarzą do ziemi 
dusił się w kałuży własnej krwi! W „Głosie Ziemi Cieszyńskiej”, 
w artykule „Tragiczna rocznica”, Józef Pilch cytował w 1984 r. 
świadectwo Janiny Żertkowej: „Wcześnie rano łomot do drzwi 
wejściowych. Otwieram drzwi, widzę wojsko, policję, gestapo, 
rozpytują o dom Ferfeckiego gdzie mieszka Franciszek Krysta. 
Myślę: chyba znowu jakaś fala aresztowań. Po kwadransie słyszę 
za domem strzały. Nie mogłam wyjść z domu, koło którego kręci-
ło się wojsko. Myślałam, że Niemcy wypuścili na postrach serię  
z automatu. Ojciec wyszedł do ogrodu, a ja za nim z wiadrami po 
wodę. Zobaczyliśmy za płotem kałużę krwi. Wrażenie było tak 
okropne, że ledwie dowlekliśmy się do domu”.

Dalsze szczegóły historii odkryłyśmy z Magdaleną Dziendziel 
dzięki spotkaniu z panem Zenonem Kaweckim z Gojów, który, 
jako dziecko widział miejsce zbrodni, a na dodatek w ubiegły 
piątek nas do niego zaprowadził! Oto jego opowieść: „Franciszek 
Krysta był dalszym krewnym mojej mamy, nasze matki, jako ku-
zynki, przyjaźniły się ze sobą, często się odwiedzały i pomagały 
sobie nawzajem, dorabiały też pracami w polu i to je łączyło.  
9 listopada 1944 r. ciocia Kryścino przybiegła do nas zanosząc się 
takim płaczem, że nie od razu mogliśmy zrozumieć, co się mogło 
wydarzyć. A chodziło jej o to, że ktoś z pracowników idących  
z Kuźni ścieżką do góry, powiedział jej, że jest tam kałuża krwi. 
Już było wtedy wiadomo, iż tej nocy Niemcy rozstrzelali całą 
grupę ustroniaków. A jej syna wzięli przed godziną 5 rano z domu 
i domyślała się, że również on mógł być wśród nich. Prosiła, żeby 
mama z nią poszła, a mnie zabrały ze sobą. Miałem wtedy 6 lat. 
Poszliśmy więc na miejsce wskazane przez pracowników Kuźni. 
Ciała już nie było, natomiast na rozstaju dróg pieszych i kołowych 
znaleźliśmy kałużę ściekającej w dół zbocza krwi, osiadłej na 
podłożu, u góry grubiej, a niżej coraz cieniej. Kryścino zaczęła 

CIĄG DALSZY TRAGICZNEJ HISTORII  FRANCISZKA KRYSTY Z GOJÓW

Mateusz Wyrwich – „Obozy pogardy. 
Komunistyczne obozy represji w Polsce 

1944-1956”

Idea organizowania w Polsce komunistycznych 
obozów w miejsce hitlerowskich sięga okresu 
II wojny światowej: w 1944 r. obóz pracy utwo-
rzono w poniemieckim obozie na Majdanku,  
a w 1945 r. – w Auschwitz, wspólnie z ludnością 
niemiecką. Tuż po zakończeniu wojny wiele by-
łych obozów niemieckich zyskało miano obozów 
karnych. Jednostki NKWD miały nieograniczo-
ne uprawnienia do aresztowania potencjal-
nych przeciwników politycznych; osadzały ich  
w obozach na Majdanku, w Oświęcimiu, Rember-
towie, Mysłowicach…, aby w końcu część z nich 
wywieźć w głąb ZSRR. Szacuje się, że w wyniku 
tych działań zginęło ponad 100 tys. ludzi.

Jerzy Buczyński – „Pejzaż śląski”

Zbiór opowiadań ze Śląskiem w roli głównej. Ten pejzaż mieni się 
mozaiką barwnych postaci i zabawnych historii, co lekturę zawar-

tych tu opowieści czyni szczególnie miłą 
wszystkim, którym bliskie są śląskie kli-
maty. Autentyczne miasta, miasteczka 
i górnicze osady zawsze tętnią życiem. 
Ich mieszkańcy – mimo przeciwności 
losu i przedziwnych zrządzeń, zwykle 
znajdują wyjście z ciężkich sytuacji. 
Nade wszystko trudno im odmówić 
specyficznego poczucia humoru, czę-
sto o dość rubasznym zabarwieniu.  
Żyją w cieniu pobliskich kopalń, które 
każdego dnia wyznaczają rytm codzien-
nych obowiązków i przyjemności, ale 
też wpływają na zawodowe, rodzinne  
i towarzyskie relacje.

Franciszek Krysta, jedna z ofiar hitle-
rowskiej zbrodni 9 listopada 1944 r.
            Fot. ze zbiorów Barbary Dworak             
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zbierać tę krew łyżką do przygotowanego uprzednio słoika. Sło-
ik mógł mieć trzy czwarte litra i tej krwi ponad połowę nazbie-
rała, aby później złożyć ją na cmentarzu. Po dróżce tej często 
chodzili ludzie, trzeba było więc jakoś krew Franciszka usunąć. 
Dlatego z moją mamą zaczęły zbierać gołymi rękami kretowiny, 
po czym, w wielkim mozole, zasypały cały ślad po morderstwie 
młodego Krysty. Później potwierdzono, że to właśnie on został 
tam zastrzelony i że to jest prawda. Nawiasem mówiąc, tuż obok 
miejsca rozstrzelania znajdował się budynek rodziny Żertków,  
a pod nim bunkier, w którym ukrywali się partyzanci. Jak wtedy 
mówiono, partyzanci akurat wtedy wrócili nad ranem do bazy  
i załatwiali swoje sprawy. I wtedy wszedł do domu Żertków jeden 
z żołnierzy, a ponoć było ich trzech i zapytał, gdzie jest dom Fer-
feckich, gdyż poszukują mieszkającego tam Franciszka Krystę. 
No i wytłumaczono im, że pójdą 250 m, tam jest dom pierwszy 
po lewej stronie i tam mieszka Krysta u Ferfeckiego. Krystowa 
z dziećmi miała u Ferfeckich do dyspozycji pokój z kuchnią. 
Ponadto mieszkali tam również Ryckowie i Wawrzykowie. Fer-
feckiego wówczas nie było, znajdował się w obozie w Oświęci-
miu. (…) Janina Żertkowa miała jednego syna. Ukrywający się 
u niej partyzanci brali od nas króliki i kury, bo wiadomo, że nie 
pójdą po nie do Niemców. Niemcami odpowiedzialnymi za tra-
gedię 9 listopada byli tak naprawdę miejscowi ludzie i to wśród 
nich ta lista powstawała. Ponieważ żadnego wojska, żadnej armii  
w Ustroniu na co dzień nie było”. 

Aby dotrzeć do miejsca rozstrzelania Franciszka Krysty, skrę-
ciliśmy w boczne, zachodnie odgałęzienie ul. Tartacznej. Zagłę-
biwszy się w zarośla, słynne jako ostoja jeleni, przekroczyliśmy 
potok Żabiniec. Tam czekała nas wspinaczka w górę nasypu, 
prowadzącego do obecnej drogi szybkiego ruchu. Pan Zenon 
prowadził nas dawnym chodnikiem, po którym nie ma już dziś 
śladu. Okolica wygląda obecnie jak dzikie uroczysko, błotniste  
i porośnięte ciernistą „torką”. Wprawdzie byłyśmy z Magdą obu-
te w wizytowe pantofle, co utrudniało znacznie trawersowanie 
zbocza, ale nie przeszkodziło w dotarciu do celu. Znalezienie się  
w miejscu, w którym tak tragicznie zakończyło się życie młodego 
Krysty, wywarło na nas wstrząsające wrażenie. Kilka metrów na 
lewo dostrzec można było dom Żertków wraz z reliktami bunkra. 
Nad nami zaś ciągnęły się resztki betonowych schodów oraz ba-
rierki, które wyznaczały tę ruchliwą ongiś ścieżkę, a dziś zostały 
całkowicie opanowane przez przyrodę. W naszym przekonaniu 
pan Zenon jest jedyną osobą, która miejsce to pamięta i mogła 
nam je wskazać. Aby zrozumieć i wyobrazić sobie ostatnią, pełną 
męczeństwa drogę Franciszka, musimy wgłębić się w lokalną 
topografię z czasów sprzed budowy drogi szybkiego ruchu Kato-
wice-Wisła, która przecięła dawne szlaki komunikacyjne, przez co 
przestały być użytkowane i uległy zapomnieniu. Jedna z dawnych 
dróg miała swój początek przy obecnej ul. Fabrycznej, tuż przed 
dzisiejszym wiaduktem. Biegła zboczem wzgórza, na którym 
wznosi się dom Żertków, a tuż pod nim rozdzielała się na dwie 

części. Zachodnia, przeznaczona dla ruchu kołowego, przecina-
ła obecną „dwupasmówkę” a jej dalszą część stanowi dzisiejsza  
ul. Obrzeżna. Natomiast wschodnia odnoga, a właściwie chodnik 
dla pieszych, prowadził dalej przez wzgórze Kolarczykówka, ku 
obecnej ul. Cieszyńskiej. Pan Zenon wskazał nam również dawną 
miedzę, porośniętą bujnymi zaroślami, zlokalizowaną na południe 
od domu Ferfeckich, którą hitlerowscy oprawcy prowadzili nad 
ranem młodego Krystę. Podczas okupacji Żertkowie, mieszkający 
pod „dwupasmówką”, byli najbliższymi sąsiadami Ferfeckich  
z obecnej ul. Obrzeżnej, a ich posesje oddzielały tylko pola. Dziś 
poprzez drogę, cmentarz komunalny i gęstszą zabudowę, trudno 
sobie tę sytuację wyobrazić. 

Zapytałyśmy pana Zenona także o epizod w życiorysie 
Franciszka, związany z jego pobytem w Oświęcimiu. Okazało 
się, iż jego wujek, Józef Cholewa, doskonały narzędziowiec  
w ustrońskiej Kuźni, również trafił do obozu, ale po kilku dniach, 
podobnie jak Krysta, został zwolniony. Powiedziano mu wprost, 
iż fabryka musi pracować na wysokich obrotach i potrzebuje 
dobrych fachowców, jednakże on, z obawy przed ponownym 
aresztowaniem, ukrywał się do końca wojny na Dolnym Śląsku. 
Być może, gdyby pozostał, podzieliłby los Franciszka. Warto  
w tym miejscu przypomnieć, iż w grupie tej znajdowali się rów-
nież ustroniacy: Bolesław Mider, bracia Franciszek i Jan Zawa-
dowie oraz ich ojciec Franciszek, Józef Śliwka, Otton Tomiczek 
i Teofil Dustor. Ponadto, w ramach pracy w Muzeum, rozpo-
częliśmy własne śledztwo, którego wyniki rozwikłały tę wielką 
zagadkę! Był to bowiem jedyny przypadek zwolnienia z obozu 
całej, liczącej ok. 60 osób grupy. Jak podaje Kamil Podżorski, 
w dokumentacji działu zbytu Kuźni, działającej wówczas jako 
fabryka Volkswagenwerk (Schmiedewerk Ustron) wynika, iż 
były wówczas bardzo wielkie naciski na wytwarzanie silników 
lotniczych Jumo 211, a ponadto pilnie żądano wprowadzenia do 
produkcji nowocześniejszych Jumo 213, niezbędnych dla naj-
nowszych myśliwców Ta 152. To one miały bronić Rzeszę przed 
nalotami alianckich bombowców (takich jakie pilotował między 
innymi nasz bohaterski lotnik Jan Cholewa). O ile produkcja Jumo 
211 szła w miarę sprawnie, to wdrożenie Jumo 213 wiązało się  
z ciągłymi problemami. Oprócz deficytowych surowców niezbęd-
ni byli wykwalifikowani fachowcy, tacy jak nasz Franciszek, któ-
rych, ze względu na represje wobec Polaków, było w ustrońskim 
zakładzie coraz mniej. 

A na koniec tej historii jeszcze jedna zagadka. Otóż z zachowa-
nego dokumentu, przyznającego Helenie Krystowej zasiłek, gdyż 
Franciszek był jedynym żywicielem rodziny, dowiadujemy się, iż 
zginął w związku z pracą konspiracyjną w Gwardii Ludowej. A to 
właśnie jej oddział, pod dowództwem Józefa Glajca, przebywał 
w tej tragicznej chwili w bunkrze pod domem Żertków. Żaden 
z partyzantów nie zrobił jednak nic, aby pomóc prowadzonemu 
na śmierć towarzyszowi broni. A przecież pochmurny listopa-
dowy poranek dawał tak wiele możliwości przeprowadzenia 
potajemnej akcji ratunkowej. Można go było ostrzec lub odbić 
z rąk oprawców. Dlaczego tak się nie stało, odpowiedzcie sobie, 
drodzy Czytelnicy, sami...

                                  Alicja Michałek, Muzeum Ustrońskie

Dom rodziny Żertków na Gojach, w piwnicy którego znajdował się 
bunkier partyzantów. Pozuje Janina Żertkowa z synem. 

Zenon Kawecki i Magdalena Dziendziel w miejscu, w którym rozstrze-
lano Franciszka Krystę. To tutaj znajdowała się kałuża ściekającej  
w dół zbocza krwi młodego ustroniaka.                   Fot. A. Michałek
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8 listopada w Czerwionce-Leszczynach odbyły się IV Otwarte Mi-
strzostwa Powiatu Rybnickiego, w których wzięło udział około 270 
karateków reprezentujących 28 klubów z całej Polski. Cieszyński 
Klub Karate Kyokushin reprezentowało siedmiu zawodników, Ustroń 
reprezentowali: Adam Szydłowski, Adam Malina, Kamila Niemiec. 
Adam Malina – w kategorii kumite juniorów młodszych do 55 kg stoczył 
bardzo dobre i zarazem bardzo wymagające walki. Z uwagi na to, że 
półfinał był bardzo wyrównany, sędziowie zarządzili dogrywkę i do-
piero dodatkowy czas walki pozwolił wyłonić zwycięzcę tego starcia, 
którym został Adam. W walce finałowej, która obfitowała w obustronną 
wymianę ciosów i kopnięć, Adamowi udało się wyprowadzić celne 
okrężne kopnięcie na głowę, które sięgnęło rywala (przyznane zostało 
waza-ri). Adam Szydłowski – w kategorii kumite młodzików do 55kg. 
W walce ćwierćfinałowej Adam odnotował błyskawiczne zwycięstwo 
przed czasem za sprawą silnych niskich kopnięć, którymi skutecznie 
wyeliminował swojego przeciwnika (Ippon). Natomiast w walce półfi-
nałowej Adam uzyskał zdecydowaną przewagę nad swoim rywalem, 
dzięki czemu decyzją sędziów awansował do rundy finałowej. Już  
w pierwszych sekundach walki finałowej Adam zdobył waza-ari po 
precyzyjnym mawashi geri jodan (okrężnym kopnięciu na głowę), 
które zaskoczyło jego przeciwnika. Nie zwalniając tempa, Adam 
kontynuował ofensywę, kończąc pojedynek efektywnymi niskimi kop-
nięciami. Techniki te przyniosły mu kolejne waza-ri i zasłużony ippon, 
dzięki czemu zakończył walkę przed czasem, zdobywając złoty medal  
w swojej kategorii. Adam dodatkowo zdobył srebrny medal w licznie 
obsadzonej kategorii kata młodzików. Brązowy medal zdobyła Kamila 
Niemiec w kategorii kumite młodziczek +50kg.

W Gazecie Ustrońskiej nr 30 z 31 lipca 
przekazaliśmy mieszkańcom sygnały od 
czytelników, że mostki nad Wisłą w rejo-
nie ul. Kamieniec, Źródlanej i dzielnicy 
Lipowiec są zniszczone i trzeba zachować 
ostrożność. Tydzień później donosiliśmy  
o wypadku, który zdarzył się rodzinie prze-
chodzącej przez mostek na potoku Głębiec. 
Wówczas ucierpiała szczególnie mama, 
która do dzisiaj nie odzyskała sprawności 
w nodze, jest w trakcie leczenia i czeka ją 
skomplikowana operacja. Ratusz utrzymy-

wał, że mostki nie są nasza własnością i nie 
możemy ani odpowiadać za ich stan, ani 
ich remontować. Ostatecznie Wody Polskie 
wyjaśniły sprawy formalno-własnościowe 
i poinformowały, że „nie są właścicielem 
ani użytkownikiem rzeczonych kładek”. 
Dokumenty znajdujące się w Wydziale 
Gospodarowania Mieniem Skarbu Państwa 
i Współpracy przy RZGW w Gliwicach 
wskazują, że działki, na których znajdu-
ją się kładki, stanowią własność Skarbu 
Państwa, a zarządzają nimi Wody Polskie. 

Wody Polskie zawarły z Miastem Ustroń 
umowę dzierżawy nr 187/2021 z dnia 
1.04.2021 roku na podstawie której utrzy-
manie ścieżek rowerowych pozostaje po 
stronie Urzędu Miasta Ustroń. Zgodnie ze 
wskazaną umową dzierżawy utrzymywanie 
w należytym stanie przedmiotu dzierżawy 
w tym dokonywanie niezbędnych napraw 
i remontów pozostaje w obowiązku dzier-
żawcy, czyli Miasta Ustroń. Na tej podsta-
wie mostki zostały naprawione końcem 
października.                    Monika Niemiec

MOSTKI NAD WISŁĄ NAPRAWIONE
Jeden z mostków przed naprawą i po. Wielu mieszkańców informowało nas o naprawie mostków. Są bardzo zadowoleni, że znów mogą spa-
cerować i jeździć rowerami po swoich ulubionych nadwiślańskich ścieżkach.                                                                       Fot. K. Waliczek
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9 kobiet i 21 mężczyzn zdobyło Ustrońskie Charytatywne Grand Prix w Biegach Ulicznych.

W 3. Biegu Małego Legionisty najwięcej dzieci wystartowało w najmłodszej kategorii. 

GRAND PRIX ZDOBYTE
Informacje te zamieściliśmy w Gazecie 

Ustrońskiej nr 14 z 1990 roku. W naszym 
cyfrowym archiwum: www.archiwum.
ustron.pl w każdym roczniku w połowie 
listopada jest do odszukania artykuł o Biegu 
Legionów z nazwiskami biegaczy – pasjo-
natów, którzy startowali w tym kultowym 
wydarzeniu. 

Formuła, trasy, miejsce startu i meta, 
organizatorzy, sponsorzy i uczestnicy zmie-
niali się w czasie 35 edycji, ale atmosfera 
pozostała ta sama – jesienna, ale energe-
tyczna, podniosła – wszak inspiracją Święto 
Niepodległości, ale też radosna, oficjalna i 
jednocześnie przyjacielska. Tak było i tym 
razem, nawet słońce wyszło, a z pogodą, jak 
to w listopadzie, różnie bywało. Wobec nie-
obliczalnej aury organizatorzy zawsze dbali 
o ciepły posiłek, a tym razem sportowców, 
ich rodziny i kibiców rozgrzewała pyszna 
pomidorowa. 

Start 160 biegaczy nastąpił o godz. 13.00  
z Kompleksu Sportowo-Rekreacyjnego im. 
Jana Gomoli przy ul. Sportowej. Na trasę 

liczącą ponad 10 km, wiodącą nad Wisłą 
do Nierodzimia i z powrotem wyruszy-
li ustroniacy, mieszkańcy okolicznych 
miejscowości, a także goście z wielu 
odległych miast takich jak: Bytom, Miko-
łów, Żory, Gliwice, Sosnowiec, Katowice, 
Kraków, Wrocław, Warszawa, Poznań. 
Najlepszym zawodnikom powrót na metę 
zajął niewiele ponad pół godziny. 

Podium zajęli goście: 1. Daniel Dulski  
z Brennej (0:35:34.34), 2. Jarosław Ol-
szewski z Bimber Squad Kozy i 3. Marek 
Wojtynek – Tomica Coaching Kiczyce, ale 
dwa kolejne miejsca należały już do ustro-
niaków: 4. Szymona Gibały (0:37:30.51)  
i 5. Pawła Szafranka (0:37:32.88). Kolej-
ne miejsca mieszkańców naszego miasta,  
a w nawiasach miejsca w swoich katego-
riach: 7. (M3/2) Joshua McClung, 12. (M2/6) 
Michał Kupryciuk, 29. (M1/3) Konrad Czar-
necki, 34. (M3/9) Szymon Miech – Husaria 
Race Team, 36. (K3/2) Sabina Marglewska 
– Morsy Włoczykije Hermanice, 39. (M2/13) 
Damian Cichy, 43. (M1/5) Bartłomiej 

(cd. ze str. 1)

Szczęsny, 44. (M2/15) Piotr Sniechowski, 
49. (M3/11) Dominik Gawlas, 51. (M3/13) 
Krzysztof Czarnecki, 56. (M4/8) Klaudiusz 
Fojcik, 58. (M2/20) Marcin Gulik – Reklama 
Korzon, 67. (M3/16) Rafał Zolich – Nittan Euro 
Tech, 72. (M4/11) Mieczysław Śliwka – Be-
skidy Bike Club, 73. (M2/24) Jacek Herczyk, 
75. (K3/5) Barbara Hall - Cieszyński Klub  
i Szkoła Narciarska Skręty, 77. (K1/3) Justyna 
Szczęsna, 81. (M1/7) Jakub Mańkowski, 82. 
(M1/8) Tomasz Korzeń, 83. (M3/17) Artur 
Macura, 90. (M3/19) Mateusz Peszyński, 91. 
(M2/28) Łukasz Mazur – Eko Okna Runners, 
93. (K2/9) Monika Jaworska – Gąski Wyści-
gowe:), 94. (K3/6) Joanna Karasiewicz, 97. 
(M2/29) Dawid Miedziak, 101. (M4/16) Piotr 
Śliwka, 106. (M2/30) Krzysztof Karasiewicz, 
108. (M3/23) Mariusz Musioł – OSP w Ustroniu 
Lipowcu, 109. (M3/24) Wojciech Twardzik – 
31 Dni Na, 110. (M1/9) Pascal Twardzik – 31 
Dni Na, 117. (K2/13) Sylwia Bocheńska, 121. 
(K2/14) Dagmara Pietrusiak, 126. (M1/11) 
Kacper Green, 130. (K1/7) Bianka Kędzier-
ska, 131. (M3/27) Tadeusz Kędzierski, 133. 
(K4/7) Kinga Śluczka, 135. (M4/21) Adam 
Śluczka, 136. (K2/15) Joanna Jachna, 141. 
(M3/29) Iwo Lesnik, 142. (M5/8) Henryk 
Kuznik, 148. (M1/12) Franciszek Jaworski, 
152. (K2/17) Angelika Szymczyk, 153. (K1/9) 
Zofia Kiecoń, 154. (K2/18) Kinga Kiecoń-Bąk 
– Ekipa Stowarzyszenia Biegu Św. Dominika, 
158. (K2/19) Agata Pasterna, 162. (K1/11) 
Wiktoria Herczyk, 163. (K2/20) Magdalena 
Matuszek-Szafranek. 

Gdy najlepsi z dorosłych biegaczy docierali na 
metę, zaczęły się zmagania dzieci. Najwięcej 
wystartowało w najmłodszej kategorii od 5 do  
7 lat. Wygrali: 1. Kacper Madej, 2. Tadeusz 
Szyszkowski, 3. Michał Gogółka, 4. Aleksy Ja-
worski, 5. Hanna Rejczyk, 6. Leon Więcław.  
W kolejnych kategoriach klasyfikacja wy-
glądała następująco: dziewczyny 8-10 lat – 
1. Olivia Janduła, 2. Amelia Żukowska, 
3. Martyna Zając, 4. Alicja Pietrzykowska; 
chłopcy 8-10 lat – 1. Jan Górniak, 2. Bruno 
Michnik, 3. Adam Kurpios, 4. Karol Szalbót, 
5. Karol Bielesz, 6. Adam Bielesz; dziewczyny 
11-13 lat – 1. Karolina Stokłosa, 2. Pamelia 
Kowalska, 3. Amelia Bażanowska; chłopcy 
11-13 lat – 1. Adam Kapa, 2. Jan Zając, 
3. Jakub Rosa, 4. Olivier McClung.

Bieg Legionów był trzecim biegiem Ustroń-
skiego Charytatywnego Grand Prix w Biegach 
Ulicznych. Pierwszy to Bieg św. Dominika 
(organizator Stowarzyszenie Biegu św. Domi-
nika), który odbył się w lipcu w Hermanicach, 
a drugi Bieg Niepowtarzalny, rozegrany we 
wrześniu w Nierodzimiu (organizator Towa-
rzystwo Opieki nad Niepełnosprawnymi). 
Biegacze, którzy wzięli udział we wszystkich 
trzech biegach zostali zdobywcami Grand 
Prix. Wśród nich znalazło się 9 kobiet,  
a wygrała Joanna Sikora z Bładnic Dolnych  
z sumą czasów: 1:42:54,70. Na to zaszczytne 
miano zapracowały 4 ustronianki: 3. Sabina 
Marglewska, 4. Justyna Szczęsna, 5. Monika 
Jaworska i 9. Wiktoria Herczyk. 

Wśród mężczyzn posiadaczy Grand Prix 
jest 21, a całe podium zajęli ustroniacy: 1. 
Paweł Szafranek z sumą czasów 1:33:09,98, 
2. Michał Kupryciuk, 3. Konrad Czarnecki. 
Kolejne miejsca naszych mieszkańców: 5. 
Bartłomiej Szczęsny, 8. Krzysztof Czarnecki, 
10. Piotr Sniechowski, 11. Tomasz Korzeń, 
12. Mieczysław Śliwka, 15. Piotr Śliwka, 17. 
Łukasz Mazur, 18. Jacek Herczyk, 19. Iwo 
Lesnik, 20. Tadeusz Kędzierski.  

                   Tekst i foto: Monika Niemiec

*   *   *

*   *   *

*   *   *
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Malowanie domów, mieszkań, 
gładzie, płyty karton-gips. 
666-989-914.

Cyklinowanie bezpyłowe –
parkiet, odnawianie schodów. 
666-989-914.

Spawanie plastików. Ustroń, 
ul. Obrzeżna. 501-444-534.

Wdowa 58 lat pozna pana do 
lat 65. 692-518-742.

Bagażówka – przeprowadzki 
+ ekipa. Usługi transportowe. 
601-478-108.

Malowanie, gładź, kafelko-
wanie. Konkurencyjne ceny. 
662-871-791.

KOMANDOR – Cieszyn,  
ul. Stawowa 27 – szafy, gar-
deroby, zabudowy wnęk  
z drzwiami przesuwanymi  
i nie tylko... Zamów bezpłatny 
pomiar. RATY 0%. 728-340-
518, (33) 854-22-57. www.
komandor.pl.

OGŁOSZENIA DROBNE

www.ustron.pl
CO NAS CZEKACO NAS CZEKA

13.11	 13.00	 Ozdabianie Pana Ciastka, MDK Prażakówka
13.11	 16.00	 Gala Samorządowa z okazji 720-lecia Ustronia wraz 
			   z nadaniem Estradzie Ludowej Czantori imienia Mariana 
			   Żyły, MDK Prażakówka
13-16.11	 Dni seniora, szczegóły str. 6
13-16.11	 Dni Klemensowe, szczegóły str. 3
14-15.11 	 Piekło Czantorii, szczegóły str. 2
15.11	 18.00	 Ustrońska Jesień Muzyczna: Koncert Adama Snopka,  
			   MDK Prażakówka (impreza biletowana)
16.11	 17.00	 Spektakl „Rubinowe gody”, MDK Prażakówka (impreza 
			   biletowana)
17.11	 17.00	 Spotkanie autorskie z Mariuszem Szczygłem, MDK 
			   Prażakówka
22.11	 13.00	 Spotkanie o ADHD dzieci i dorosłych, Fundacja Życie  
			   i Misja
22.11	 18.00	 Ustrońska Jesień Muzyczna: Kwartet smyczkowy 
			    AQuartet z wokalistką Weroniką Skalską, MDK Praża- 
			   kówka (impreza biletowana) 
25.11	 15.00	 Dzień Pluszowego Misia, Dworzec Dobych Myśli
29.11	 16.00	 Koncert Charytatywny z okazji piątej rocznicy  
			   działalności Fundacji „Heaven for Africa”, Koach Event
05.12	 19.00	 Stand-up: Adam Van Bendler Program „Ultimatum”,  
			   MDK Prażakówka (impreza biletowana)
06.12	 15.00	 Magiczny Las - otwarcie, KL Czantoria górna stacja
06.12	 16.00	 Kabaret Paranienormalni, MDK Prażakówka (impreza  
			   biletowana)

OGŁOSZENIA DROBNE tylko 0,60 zł za słowo + VAT

45/2025/2/R

Smak zwycięstwa.                                                   Fot. M. Niemiec

Po naszymu...
Ludkowie mili, na dyć dbejcie ło zdrowiczko! Przeca kaj 

kogo spotykóm na chodniku jak idym po sprawunki, to abo 
krzipie, abo forsko i chlado sznumtychli w kapsie. Wiadómo, 
ta naszo pogoda je koźdy dziyń inszo – roz cieszy nas słóńce,  
a na drugi dziyń już je ulewa i zimno człowiekym dyrbie.  
A nieroz wyńś z chałupy trzeja – łoto baji do dochtora po recepis, 
abo po chlyb. Roz sie przegrzywómy, bo sie zdo, że w listopadzie 
trzeja łoblykać mantel i jakisik kłobuk, inszym razym zaś sie prze-
ziómbiymy jak wylecymy w letni łoblyczce. 

Jo już zawczasu sie hartujym, na rozmaite sposoby. Moc szpacy-
rujym jak słóńce jeszcze do nas zoglóndnie, dycki na łobiod móm 
kapuśniónke z czoskym, abo zupe dyniowóm, bo łóna fajnie roz-
grzywo, a ponikiedy aji flaki, bo móm ich strasznucnie rada. Na 
jesiyń i zime nejlepsze sóm ciepłe pożywne dania, a na łodporność 
dobrze mieć rozmaite kiszonki – nejlepi dómowej roboty. Dyć każ-
do stateczno gaździnka mo przeca w szpajsce aspóń ze trzicet, abo 
wiyncyj weków łogórek kiszónych na zime i kapusty, nó i czosnek 
czy cebula musi być dycki na podoryndziu, bo to najlepsze lyki. 

Nale ło tym coby zdrowo przeżyć tyn trudny czas zimowy, 
trzeja myśleć zawczasu. W lipcu zrywać i suszyć kwiotki z lipy, 
bo napar je skuteczny przi przeziymbiyniu, szałwie też suszy-
my i przido sie na płukani zapolónego gardła. Jak szpacyrujy-
my kansik na łodludziu, to werci se nazbiyrać dzikij róży, bo 
mo moc witamin i dodawać do ziołowych herbat. W zogródce 
kożdy działkowiec mo pore krzoczków miynty, to taki herbat-
ki sóm dobre na jelita, melisa pumoże na nerwy i dobry sen, 
a piołunym idzie wygnać z organizmu wszelijaki robactwo. 
Dyć to nima żodno filozofia, coby korzystać z darów natury,  
a przeca z niewiedzy i lynistwa niejedyn je nimocny, choć jesz-
cze też mógby sie zaopatrzić w zdrowe produkty. Dyć jak mówił 
Hipokrates, starożytny dochtór „Nasze pożywieni powinno być 
lekarstwym, a lekarstwo – pożywienim”, ale też powiedzioł, że 
„Mądry człowiek powiniyn wiedzieć, że zdrowi jest jego najcen-
niejszóm własnościóm i mo dycki uczyć sie, jak sam może leczyć 
swoji choroby”.                                                Staro ustrónioczka  

LEKCJE MUZEALNE 
NA TEMAT 9 LISTOPADA 1944
Muzeum Ustrońskie zaprasza ustrońskie szkoły na lekcje mu-

zealne poświęcone hitlerowskiej zbrodni 9 listopada 1944 r. Czas 
lekcji to ok. 45 min., wstęp jest bezpłatny, w programie fragmenty 
sfilmowanych wspomnień rodzin ofiar oraz naocznych świadków 
tamtych wydarzeń, a także prezentacja tablicy pamiątkowej, 
upamiętniającej twarze ofiar tragedii. Lekcje odbywać się będą  
w ramach projektu „Ocalmy od zapomnienia ofiary nazistowskiej 
zbrodni 9 listopada 1944 r. w Ustroniu”, sfinansowanego ze środ-
ków programu „Działaj Lokalnie”.
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SŁUŻYĆ TO OGROMNA RADOŚĆ
Laureatem Srebrnej Cieszynianki przyznanej przez Powiat Cie-
szyński w roku 2015 został ks. Alojzy Wencepel, twórca Para-
fii Dobrego Pasterza w Ustroniu, budowniczy kościoła, filan-
trop, założyciel Fundacji Dobrego Pasterza, znany z pomocy 
bezdomnym mężczyznom, samotnym matkom, bezrobotnym  
i powodzianom. W grudniu 2014 roku ksiądz Alek tradycyjnie od-
wiedzał swoich parafian po kolędzie. Po jednej z wizyt zasłabł, a nogi 
odmówiły mu posłuszeństwa. Przeszedł poważną operację głowy, 
podczas której usunięto mu guz. Na szczęście okazał się niezłośliwy, 
ale przez jakiś czas ksiądz poruszał się tylko na wózku. Przebywał 
w sumie w czterech szpitalach, przeszedł dwie rehabilitacje. (…)
Bezdomni żyli, pracowali w Polanie, ale też umierali. Jeśli była 
taka możliwość, ksiądz organizował pogrzeb w parafii bezdomnego. 

ZŁOTE, DIAMENTOWE I ŻELAZNE GODY
3 listopada w sali widowiskowej Miejskiego Domu Kultury 

„Prażakówka” tradycyjnie uhonorowano ustrońskie pary za dłu-
goletnie pożycie małżeńskie. Uroczystość prowadziła kierownik 
Urzędu Stanu Cywilnego Beata Chlebek, a przemawiali również 
burmistrz miasta Ireneusz Szarzec i przewodniczący Rady Miasta 

10 lat temu 12.11.2015 r.

Nagrodę w wysokości 50 zł otrzymuje:* Lidia Tomiczek z Ustronia, ul. Olchowa. Zwy-
cięzcę zapraszamy po nagrodę do naszej redakcji. 

* Wysyłając rozwiązanie krzyżówki zgadzasz się na przetwarzanie twoich danych osobowych na potrzeby konkursu. Twoje dane będą przetwarzane tylko przez czas trwania konkursu. Administratorem twoich danych 
jest Gazeta Ustrońska z siedzibą w Ustroniu, ul. Rynek 4. Masz prawo do uzyskania dostępu do swoich danych, sprostowania, usunięcia, ograniczenia przetwarzania, wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych, 
przenoszenia danych, wniesienia skargi do organu nadzorczego. Więcej informacji możesz uzyskać w redakcji Gazety Ustrońskiej.
 

POZIOMO: 1) jedna drugą myje, 4) ster-
ta siana, 6) część stoczni, 8) na śmieci,  
9) malowana... 10) świąteczne ryby,  
11) pocisk lotniczy, 12) szachowa wymiana,  
13) brydżowy atrybut, 14) dowód wpłaty, 
15) mieszkanka Pekinu, 16) akwen rybny, 
17) lasy górskie, 18) oficer w dawnym 
wojsku tureckim, 19) amerykański grosz 
(wspak), 20) pieśń operowa.
PIONOWO: 1) usunięcie ucznia ze szko-
ły, 2) tańczyła z Arlekinem, 3) bystrość, 
refleks, 4) samolot bez silnika, 5) szkocki 
podróżnik, 6) usuwa owłosienie z nóg,  
7) film animowany, 11) bohater filmowego 
„Człowieka z marmuru”, 13) mieszkający 
tu od dziada pradziada, 17) na pięciolinii.

Rozwiązanie (hasło) powstanie po od-
czytaniu liter z pól oznaczonych liczbami  
w dolnym rogu. Na rozwiązania oczekuje-
my do 21 listopada.

Rozwiązanie Krzyżówki nr 43

CZAS NA RYDZE

K R Z Y Ż Ó W K A - 50 ZŁK R Z Y Ż Ó W K A - 50 ZŁ

Artur Kluz. Wzniesiono toast kieliszkiem szampana, a prezentem 
dla jubilatów, oprócz koszy łakoci, był występ reprezentacyjnego 
zespołu naszego miasta Estrady Ludowej „Czantoria”. Pamiąt-
kowe dyplomy wręczono parom, które w tym roku obchodzą 60.  
i 65. rocznicę ślubu, jedno z małżeństw obchodziło 66. rocznicę. 
Następnie uhonorowano medalami przyznanymi przez Prezydenta 
Rzeczypospolitej Polskiej Bronisława Komorowskiego ustrońskie 
pary obchodzące złote gody.

USPRAWNIONY BIEG LEGIONÓW
W sobotę 7 listopada rozegrano 26. Bieg Legionów. Startowano tak 

jak w roku ubiegłym z bulwarów nad Wisłą na wysokości amfiteatru. 
Trasa wiodła bulwarami do Nierodzimia i z powrotem. Tego samego 
dnia odbywał się Rajd Cieszyńskiej Barbórki z serwisem w firmie 
Inżbud. Rajdowcy i biegacze mijali się na ul. Sportowej. Rajd utrud-
niał bieg, niektórzy mówili wręcz o slalomie wśród samochodów  
i nie chodziło o rajdówki, ale o auta kibiców licznie przejeżdżających 
ul. Sportową. Obyło się bez jakichkolwiek kolizji. (…) W kilkunastu 
Biegach Legionów uczestniczył Zbigniew Fijałkowski z Orzesza. 
Kilka razy stawał na podium. Po tegorocznym biegu powiedział: – 
Usprawniony Bieg Legionów bardziej mi się podoba. Przede wszyst-
kim po zakończeniu jesteśmy pod dachem w amfiteatrze, a poza tym 
krążenie po stadionie wśród tylu ludzi powodowało, że się traciło 
sekundy. Teraz prosta trasa, bez komplikacji. Natomiast, o ile mnie 
pamięć nie myli, po raz pierwszy Bieg Legionów ukończył ustroń-
ski radny, a był nim Grzegorz Krupa. W przeprowadzeniu zawodów 
pomagali: GOPR, OSP Lipowiec, Straż Miejska i Policja.          (lsz) 

Pod pomnikiem pomordowanych, który  zaprojektował Karol Kubala 
zebrała się młodzież i dzieci z całego Ustronia, składano kwiaty. 	 	
			                                                    Fot. M. Niemiec

6 listopada w MDK Prażakówka odbyło się spotkanie z Kajetanem 
Kajetanowiczem.                                                     Fot. W. Suchta
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Punkty sprzedaży gazety: Ambasada Księstwa Cieszyńskiego Rynek, ASIA Polana, Bingo Hermanice, Euro Sklep (dawna Savia), Euro Sklep przy Policji, Euro przy Kuźni, Groszek 
obok TBS, Lewiatan Manhatan, Supermarket Polana, Sztwiorok Nierodzim, Targowisko, Wanda, Zibi. 

Nie pomógł głośny i wystrzałowy doping kibiców Ruchu Radzionków, Kuźnia wygrała 2:0.                                                     Fot. M. Niemiec
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1	 LGKS 38 Podlesianka Katowice	 39	 32:13
2	 RKS Raków II Częstochowa	 38	 37:10	
3	 KS ROW 1964 Rybnik	 34	 45:14
4	 KS Spójnia Landek	 33	 39:22
5	 KS Polonia Łaziska Górne	 29	 22:17
6	 LKS Drama Zbrosławice	 29	 34:22
7	 LKS Orzeł Łękawica	 28	 28:19
8	 TS Szombierki Bytom	 23	 36:32
9	 GKS Piast II Gliwice	 23	 27:26
10	KS Kuźnia Ustroń	 23	23:16
11	Zalchem Znicz Kłobuck	 21	 35:36
12	KS Ruch Radzionków	 21	 25:26	
13	LKS Decor Bełk	 17	 36:31
14	Victoria M-Bet Częstochowa	 16	 25:46
15	KS Rozwój Katowice	 14	 24:35
16	LKS Unia Turza Śląska	 13	 28:34
17	LKS Przemsza Siewierz	 5	 18:57	
18	TS Gwarek Tarnowskie Góry	 3	 13:71

IV LIGA ŚLĄSKA

PIERWSZA TAKA AKCJA
listopada. Powiewały żółto-czarne flagi, 
napinały się szaliki i banery, ponad mura-
wą niosły się pieśni, a rytm okrzyków wy-
znaczały uderzenia w bęben. Po pierwszej 
bramce strzelonej przez Kuźnię zapłonęły 
race z czerwonym, a następnie zielonym 
dymem, za to z głośników dał się słyszeć 
komunikat, że używanie materiałów piro-
technicznych na stadionie jest zakazane. 
Trzeba przyznać, że kibice Radzionkowa 
zachowywali się stosunkowo spokojnie, 
trzymali się swoich miejsc i cały mecz 
przebiegłby bez zakłóceń, gdyby nie męż-
czyźni, którzy na początku meczu weszli 
na stadion. Było ich sześciu, a sądząc  
z akcentu, przyjechali z Górnego Śląska. 
Byli to prawdopodobnie kibice jakiegoś ry-
walizującego z Radzionkowem klubu, czyli 
takiego, z którym ma „kosę”. Po wejściu 
na stadion zaczęli agresywnie zaczepiać 
kibiców zajmujących miejsca na trybunach. 
Część z nich ruszyła na intruzów, doszło do 
przepychanek i bójki, ale w tym momencie 
zainterweniowali pracownicy ochrony. Mu-
sieli użyć pałek by zmusić prowokatorów 
do opuszczenia obiektu i w ten sposób 
nie dopuścili do bitwy i prawdopodobnie 
uratowali awanturników. Dopiero chwilę 
później pojawili się uzbrojeni policjanci  
w specjalnym rynsztunku i dokończyli 

dzieła, zaprowadzając spokój na stadionie. 
Mecz został wznowiony, ale pracownicy 
Cienciała Protect pozostawali czujni. Na 
szczęście, ponieważ po ostatnim gwizdku, 
znów pojawił się jeden z mężczyzn, zo-
stał przegoniony ze stadionu. Odszedł do 
swoich kompanów, czekających na niego 
na ławce nad Wisłą. Chwilę później zjawił 
się patrol policji, żeby wylegitymować  
i przepytać mężczyzn, którzy zrobili tyle 
zamieszania podczas meczu Kuźni. 

Finał jesiennej rywalizacji był emo-
cjonujący poza boiskiem, a i na murawie 
sporo się działo, zwłaszcza w drugiej 
połowie spotkania. W 60 minucie Samu-
el Addo przyjął podanie tuż za połową 
boiska i ruszył na bramkę rywala. Bieg-
nący obok piłkarz Radzionkowa nie był  
w stanie przeszkodzić napastnikowi Kuź-
ni w oddaniu strzału. Kąt był jednak zbyt 
ostry, bramkarz gości wybił piłkę, która 
przeleciała na drugą stronę boiska. Tam 
dobiegł do niej Gracjan Sajdak i mocnym 
strzałem umieścił w siatce. W 78 minu-
cie przed polem karnym podanie przyjął 
Wiktor Piejak. Stał tyłem do bramki, ale 
wykonał sprawny zwrot z piłką i niemal 
natychmiast, bez specjalnego przymierza-
nia się oddał celny strzał. 

Przegrywając dwiema bramkami, Ruch 
starał się odrobić straty, a przynajmniej 

(cd. ze str. 1) doprowadzić do zdobycia honorowego 
gola, ale nic nie wskórali, bo skutecznie 
przeszkadzali im nasi piłkarze. Czujnością 
i refleksem wykazał się bramkarz Paweł 
Florek. 

Mecz Kuźni dostarczył kibicom emocji 
tak jak i poprzednie spotkania na ustroń-
skim obiekcie. Kuźnicy nie przegrali 
żadnego meczu w roli gospodarzy, za co 
kibice podziękowali im oklaskami. 

To jednak jeszcze nie koniec rozgrywek, 
w sobotę o godz. 13.30 w ostatnim meczu 
jesieni podopieczni duetu trenerskiego Ka-
rol Sieński i Michał Pszczółka zmierzą się 
na wyjeździe z Unią Turza Śląska. 

8 listopada Kuźnia zagrała w składzie: 
Paweł Florek, Paweł Baranowski, Michał 
Stempniewicz (Wiktor Piejak 65’), Myko-
la Bui, Kyrylo Pasazhin, Jakub Waliczek, 
Mateusz Adamczyk (Nikodem Gancar-
czyk 73`), Gracjan Sajdak, Kamil Szlufar-
ski (Łukasz Sikora 80’), Kamil Surowiec, 
Samuel Addo (Oskar Augustyn 70’). 

                                       Monika Niemiec

Pierwsi do akcji ruszyli pracownicy firmy Cienciała Protect, potem włączyła się Policja. 

Fot. Jerzy Pustelnik


